municipio de

Lamego

Sopa Canja
Prato Frango assado com esparguete
Salada/Legumes  Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Sopa Canja
Prato Arroz de Peixe
Salada/Legumes  Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Sopa Agrido
Prato Carne de porco guisada com massa
Salada/Legumes  Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Sopa Creme de Legumes
Prato Pescada cozida com todos (batata, cenoura, /2 ovo)
Salada/Legumes  Couve flor cozida
Sobremesa Togurte
Pao de Mistura
Sopa Feijao verde
Prato Empadao de vitela
Salada/Legumes Tomate
Sobremesa Fruta da época

Pao de Mistura

A técnica nutricionista
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