mUNSCipio de

Lamego

Sopa Sopa de alho frances
Prato Empadao de frango com arroz

Salada/Legumes  Alface e cebola

Sobremesa Fruta da época

P2o de Mistura
Sopa Feijao Branco com Couve Portuguesa
Prato Salada russa com abrotea

Salada/Legumes  Cenoura, ervilhas cozidas
Sobremesa Leite creme

P20 de Mistura

Sopa Espinafres
Prato Carne de porco estufada com massa meada

Salada/Legumes  Cenoura ralada

Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Sopa Creme de Brécolos
Prato Safio estufado com puré de Batata

Salada/Legumes  Cenoura baby salteada

Sobremesa Arroz doce

P2o de Mistura

Sopa Couve flor

chourico vermelho) e arroz branco
Salada/Legumes  Couve coracio, couve saboia e cenoura cozidas
Sobremesa Fruta da época

P2o de Mistura

Prato Cozido Regional(frango, carne de vaca e porco, farinheira e

Observacoes:
[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007.
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