mUNSCipio de

Lameqgo

|
-
i
:
£

Sopa Creme de grao
Prato Hamburguer com arroz de ervilhas e cenoura
Salada/Legumes  Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Sopa Alho Francés
Prato Risséis de peixe/camarao com arroz de tomate
Salada/Legumes  Macedonia de Legumes salteada
Sobremesa Batido de fruta(iogurte e frutas diversas)
Pao de Mistura
Sopa Feijao verde
Prato Carne porco estufada aos cubos com puré de batata
Salada/Legumes  Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Sopa Creme de cenoura
Prato Massa de vitela
Salada/Legumes  Salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Sopa Agrido
Prato Bacalhau com natas
Salada/Legumes  Alface e tomate
Sobremesa Gelatina
Pao de Mistura
Observacoes:

[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e A tecnica nutricionista

realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007. Dr.2 Ana Sofia



