munCipio de

Lameqgo

Sopa
Prato
=

Feriado
Sobremesa -
Sopa Creme de Legumes
Prato Panadinhos de peixe com arroz de tomate
Salada/Legumes  Salada mista
Sobremesa Fruta da época

Pao de Mistura
Sopa Espinafres com grao
Prato Almondegas com esparguete
Salada/Legumes  Salada de alface
Sobremesa Fruta da época

Pao de Mistura
Sopa Couve branca, Cenoura e Courgette
Prato Empadao de atum
Salada/Legumes  Cenoura ralada
Sobremesa Gelatina

Pao de Mistura
Sopa Abobbora e repolho
Prato Carne de porco com macarronete, cenoura e lombarda
Salada/Legumes  Cenoura e lombarda(incluida no prato)
Sobremesa Fruta da época

Piao de Mistura

Observacgoes:

A técnica nutricionista

[ Ementa Sujeita a alteracdo sem aviso prévio e .
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realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007.



