Sopa Creme de cenoura
Prato Ovos mexidos com salsichas e arroz de cenoura
Salada/Legumes  Salada mista
Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Sopa Canja
Prato Panadinhos de peixe(forno) com arroz de tomate
Salada/Legumes  Alface e tomate
Sobremesa Maca asssada
Pao de Mistura
Sopa Espinafres
Prato Frango assado com esparguete
Salada/Legumes  Cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Sopa Creme de Abébora com massinhas
Prato Salada russa com atum
Salada/Legumes  Ervilhas e cenouras incluidas
Sobremesa Bolo de Laranja
Pio de Mistura
Sopa Couve flor
Prato Lasanha
Salada/Legumes  Salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Pao de Mistura
Observacoes:

[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007.
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