22 Feira

Salada/Legumes

Sobremesa

Creme de cenoura
Hamburguer de vaca(forno/grelhado) com esparguete
Alface e tomate
Fruta da época

Pao de Mistura

Sopa Juliana
©
.~ Prato Carne porco estufada com batata assada
O
o Salada/Legumes  Alface, cebola e milho
<l
< Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Sopa Grio com espinafres
- Prato Salada Russa de Atum (Atum, batata, ervilha, cenoura, feijao verde)
—
‘D Salada/ Legumes  Incorporado no prato
o s
ol Sobremesa Aletria
LO
Pio de Mistura
Sopa Caldo verde
g Prato Bife de pert ou de frango grelhado com arroz de legumes
(O]
g" Salada/Legumes  Cenoura ralada
©  Sobremesa Fruta da época
Pio de Mistura
Observacfes:

[l Ementa Sujeita a alteracdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007.

A técnica nutricionista
Dr.2 Ana Sofia



