
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SÉ – LAMEGO 

Centro Escolar Lamego Sudeste 

Ano letivo 
2013/ 2014 

 

1.º Ano – Turma A - Professora Glória Fernandes  

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 AEC – Ed. Musical  

Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Of. Compl  AEC – Ed. Musical  

15:30 – 16:00 
 Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 AEC – Ed. Musical  

 Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Of. Compl  AEC – Ed. Musical  

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00  Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

  Apoio ao Estudo  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Atel. Artes  

17:00 – 17:30 Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

 Apoio ao Estudo  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Atel. Artes  

 

2.º ANO – Turma A - Professora Graça Pinto 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 Of. Compl  AEC- Atel. Artes  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC – Ed. Musical  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

15:30 – 16:00 Of. Compl  AEC- Atel. Artes  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC – Ed. Musical  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC – Ed. Musical   Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

  Apoio ao Estudo  

17:00 – 17:30 
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC – Ed. Musical  Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

 Apoio ao Estudo  



 

2.º ANO – Turma B - Professora Lurdes Monteiro 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 
 Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Estudo do Meio  Português  AEC- Atel. Artes  Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Estudo do Meio  Português  AEC- Atel. Artes  Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 AEC – Ed. Musical  

Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

15:30 – 16:00 Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC – Ed. Musical  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 Of. Compl  AEC – Ed. Musical   Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

  Apoio ao Estudo  

17:00 – 17:30 Of. Compl  AEC – Ed. Musical  Apoio ao Estudo  
AEC – Jogos 
Tradicionais 

 Apoio ao Estudo  

 

2.º ANO – Turma C – Professora Goretti Pereira 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Estudo do Meio  AEC – Ed. Musical  Português  Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  

14:30 – 15:00 Estudo do Meio  AEC – Ed. Musical  Português  Estudo do Meio  AEC- Atel. Artes  

15:00 – 15:30 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 
AEC – Jogos 
Tradicionais 

 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 Of. Compl  Estudo do Meio  

15:30 – 16:00 
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 
AEC – Jogos 
Tradicionais 

 
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 Of. Compl  Estudo do Meio  

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00  Apoio ao Estudo  AEC- Atel. Artes   Apoio ao Estudo  AEC – Ed. Musical  
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

17:00 – 17:30 Apoio ao Estudo  AEC- Atel. Artes  Apoio ao Estudo  AEC – Ed. Musical  
 Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

 



 

3.º ANO – Turma A – Professora Graça Pinto 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  AEC - Inglês  Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 Português  Estudo do Meio  Estudo do Meio  AEC - Inglês  Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 Of. Compl  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Ed. Física  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

15:30 – 16:00 Of. Compl  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Ed. Física  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 AEC - Inglês  AEC - TIC   Apoio ao Estudo  AEC- TIC   Apoio ao Estudo  

17:00 – 17:30 AEC - Inglês  AEC - TIC  Apoio ao Estudo  AEC- TIC  Apoio ao Estudo  

 

3.º ANO – Turma B – Professora Mª José Cabral Silva 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Português  Estudo do Meio  AEC - TIC  AEC - Inglês  AEC- TIC  

14:30 – 15:00 Português  Estudo do Meio  AEC - TIC  AEC - Inglês  AEC- TIC  

15:00 – 15:30 AEC - Inglês  
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Estudo do Meio  Estudo do Meio  

15:30 – 16:00 AEC - Inglês  
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

 Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 Estudo do Meio  Estudo do Meio  

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 Apoio ao Estudo  AEC- Ed. Física  Of. Compl  Apoio ao Estudo  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

17:00 – 17:30 Apoio ao Estudo  AEC- Ed. Física  Of. Compl  Apoio ao Estudo  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 

 

 



 

4.º ANO – Turma A - Aida Ferreira 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 Português  Estudo do Meio  Of. Compl  Estudo do Meio  Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 Português  Estudo do Meio  Of. Compl  Estudo do Meio  Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 
Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 

Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 AEC- TIC  

Exp. Artísticas e 

Físico-Motoras 
 AEC- TIC  

15:30 – 16:00 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- TIC  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- TIC  

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 AEC - Inglês   Apoio ao Estudo  AEC - Inglês   Apoio ao Estudo  AEC- Ed. Física  

17:00 – 17:30 AEC - Inglês  Apoio ao Estudo  AEC - Inglês  Apoio ao Estudo  AEC- Ed. Física  

 

4.º ANO – Turma B – Professora Lurdes Monteiro 

 

 

Tempos 

 

Segunda 

 

Sala 

 

Terça 

 

Sala 

 

Quarta 

 

Sala 

 

Quinta 

 

Sala 

 

Sexta 

 

Sala 

9:00 – 9:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

9:30 – 10:00 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:00 – 10:30 Português  Matemática  Português  Matemática  Matemática  

10:30 – 11:00           

11:00 – 11:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Matemática  

11:30 – 12:00 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

12:00 – 12:30 Matemática  Português  Matemática  Português  Português  

           

14:00 – 14:30 AEC - Inglês  Estudo do Meio  Português  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 Estudo do Meio  

14:30 – 15:00 AEC - Inglês  Estudo do Meio  Português  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 Estudo do Meio  

15:00 – 15:30 Estudo do Meio  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC - Inglês  
 Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Ed. Física  

15:30 – 16:00 Estudo do Meio  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC - Inglês  
Exp. Artísticas e 
Físico-Motoras 

 AEC- Ed. Física  

16:00 -16:30           

16:30 – 17:00 Of. Compl  Apoio ao Estudo  AEC - TIC   Apoio ao Estudo  AEC- TIC  

17:00 – 17:30 Of. Compl  Apoio ao Estudo  AEC - TIC  Apoio ao Estudo  AEC- TIC  

 


