munCipio de

Lamego

Sopa Creme legumes 121kcal 1
Prato Jardineira de vitela 484kcal
Salada/Legumes  Legumes incluidos 0 keal
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal g g
Pao de Mistura 81 kcal
Sopa Feijao verde 117 keal g
Prato Arroz de atum (Arroz a Coroa de Rei) 4306kcal I ;
Salada/Legumes  Couve salteada 21kcal W
Sobremesa Leite creme 147 Kcal O
Pao de Mistura 81 kcal &
Sopa Couve flor 105 keal
Prato Rancho (carne porco, grio e macarrio) 483Kcal \]E
Salada/Legumes  Tomate e cenoura 11 keal
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal O
Pao de Mistura 81 kcal &
Sopa Assustadora(feijao vermelheo e ab6bora) 144kcal \O
Prato 5
Salada !
Sobrémes
Sopa Alho franceés 137kcal a
Prato Frango guisado com esparguete e cogumelos 409kcal ﬁ
Salada/Legumes Tomate e pepino 17kcal W
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50 kcal O
Pao de Mistura 81 keal &
Observacgoes: L
vac A técnica,

[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 14/DGIDC/2007.
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