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Sopa Canja 121kcal \]
Prato Almondegas vitela estufadas com esparguete 468kcal
Salada/Legumes  Alface e tomate 12 keal \
Sobremesa Fruta da época 50 Kcal g
Pao de Mistura 81 kcal
Sopa Couve penca 96 kcal ~J
Prato Rissois de peixe/camardo com arroz de tomate 490 kcal g
Salada/Legumes  Alface e tomate 12 keal w
Sobremesa Pudim flan 101kcal O
Pao de Mistura 81 keal &
Sopa Couve flor 105 keal
Prato Rancho (carne porco, grao e macarrio) 483Kcal §
Salada/Legumes Tomate e cenoura 11 keal
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal OW
Piao de Mistura 81 kcal &
Sopa Juliana 99kecal a
Prato Lulas estufadas com puré de batata ou batata cozida 503kcal J—
Salada/Legumes  Cenoura ralada 12kcal W
Sobremesa Bolo de Laranja 136kcal Q&
Pao de Mistura 81 lcal
Sopa Caldo verde 147kcal
Prato Arroz de aves(frango e peru) no forno 346kcal :a;
Salada/Legumes  Tomate e pepino 27kcal w
Sobremesa Fruta da época(dqudendo fruta as Keal sdo dadas enr média) 50kcal O
Piao de Mistura 81 kcal &
Observacoes:

[ Ementa Sujeita a alterag@o sem aviso prévio e A técnica, .
realizada conforme circular n.2 14/DGIDC/2007. Dr.2 Ana Sofia




