EMENTA
SE , .
aitaeigia  MARCO

munscipio de

Lamego

Sopa Canja 106 kcal .!g
Prato Jardineira de vitela 484kcal N
j—
Salada/Legumes  Legumes incluidos 0 kcal W
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal
Pao de Mistura 81 kcal g
Sopa Creme cenouta 131kcal 3
Prato Massada de peixe(2 variedades) 445 kcal w
Salada/Legumes  Cenoura ralada 16kcal W
Sobremesa Togurte 105 Kecal O
Pio de Mistura 81 keal a
Sopa Couve flot 105 kcal
Prato Carne porco assada com arroz de cenoura 553Kcal §
Salada/Legumes  Tomate e cenoura 11 kcal
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal OW
Pao de Mistura 81 kcal a
Sopa Agridao com cenoura 108kcal
Prato Bifes de peru de cebolada com esparguete 418kcal a
Salada/Legumes  Salada de alface e pepino 17 keal ;
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal o
Pio de Mistura 81 kcal a
Sopa Feijao vermelho com couve lombarda 132kcal
Prato Pescada assada com batata assada ou puré batata 311kcal @
Salada/Legumes Milho e cenoura ralada 27kcal W
Sobremesa Aletria 88 lcal g
Pio de Mistura 81 kcal
Observacoes:

A técnica

[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e .
Dr.2 Ana Sofia Rebelo

realizada conforme circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013



