municipio de

Lamego

Sopa Feijao verde 94kcal “!J
Prato Esparguete a bolonhesa 542K cal 8
Salada/Legumes  Cenoura ralada 16kcal W
Sobremesa Fruta da época 50kcal O
Pao de Mistura 81 kcal a
Sopa Couve 96kcal
Prato Salada russa com atum 339kcal é
Salada/Legumes  Legumes incluidos keal W
Sobremesa Mousse 139 Kcal g
Pio de Mistura 81 keal
Sopa Hortalica 112kcal
Prato Feveras grelhadas com arroz de feijao 40Tkcal a
Salada/Legumes Salada tomate 14 keal w
Sobremesa Fruta da época(dqudeﬂdo fruta as Keal sdo dadas em 50kcal OW
média)
Pao de Mistura 81 kcal a
Sopa Creme de ervilhas 117 kcal
Prato Empadio de frango (puré batata) 447kcal 51
Salada/Legumes  Salada tomate 8 keal ;
Sobremesa Fruta da época(dqudmdo Sfruta as Keal sdo dadas emr média) 50kcal O
Pio de Mistura 81 kcal a
Sopa Abdbora e couve flor 125keal
Prato Pataniscas Bacalhau com arroz de tomate 420kcal §
Salada/Legumes Alface e tomate 23kcal W
Sobremesa Bolo Marmore 180kcal g
Pio de Mistura 81 kcal

Observacoes:
[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
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