municipio de

Lamego

Sopa Juliana 99 kcal d
Prato Ovos mexidos com salsicha e arroz de ervilhas 476kcal w
Salada/Legumes Cenoura ralada 12 keal W
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal @,
Pao de Mistura 81 kcal &
Sopa Grio com espinafres 131 keal :
Prato Pescada estufada com puré de batata/batata cozida 367 kcal &
Salada/Legumes  Alface e tomate 16 kcal
Sobremesa Pudim flan 101kcal O=:
Pao de Mistura 81 kcal a
Sopa Feijao verde 117 keal
Prato Vitela assada com arroz de cenoura 509K cal é
Salada/Legumes Milho e tomate 35kcal %
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sdo dadas em média) 50kcal O
Pao de Mistura 81 kcal &
Sopa Creme de cenoura 131 kcal
Prato Bolonhesa de atum 469kcal §
Salada/Legumes  Alface e tomate 23 keal I .
Sobremesa Togurte 105 Kcal g
Pao de Mistura 81 kcal
Sopa Alho Francés 137kcal
Prato Jardineira de carne(frango e porco) 449kcal dl
Salada/Legumes  Legumes incluidos no prato W
Sobremesa Fruta da época (dependendo fruta as Keal sdao dadas em média) 50kcal o
Pao de Mistura 81 kcal a
Observacoes:

[ Ementa Sujeita a alterag@o sem aviso prévio e a A técn!ca
realizada conforme circular n. 3/DSEEAS/DGE/2013 Dr.2 Ana Sofia Rebelo



