municipio de

Lamego

Sopa Legumes 121 kcal m
Prato Hamburguer de vitela(grelhado) com esparguete 345kcal 3
Salada/Legumes  Milho e cenoura ralada 22 keal W
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal
Pao de Mistura 81 kcal g
Sopa Grio com espinafres 131 kcal \I
Prato Bacalhau 2 Gomes de Sa 405kcal g
Salada/Legumes  Cenoura ralada 12 keal W
Sobremesa Gelatina 107 Kcal g
Pio de Mistura 81 kcal
Sopa Juliana 99 kcal
Prato Costeletas estufadas com cogumelos e arroz de cenoura 599Kcal ﬁ
Salada/Legumes  Tomate e cenoura raspada 13 kcal g
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sdo dadas em média) 50kcal O
Pao de Mistura 81 kcal &
Sopa Creme de abébora 93kcal
Prato Salada de peixe com batata e macedoénia de legumes 443kcal §
Salada/Legumes Incluido no prato keal w
Sobremesa Mousse de chocolate 139kcal g
Pio de Mistura 81 kcal
Sopa Feijao vermelho e couve 132kcal
Prato Massa com frango estufado 420kcal §
Salada/Legumes  Alface e tomate 23 keal W
Sobremesa Fruta da época (dependendo fruta as Keal sdao dadas em média) 50kcal O
Pio de Mistura 81 kcal a‘
Observacoes: A técnica

[1 Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e
realizada conforme circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013
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