2 A 6
JUNHO lamego

Cenoura 131 kcal q
Hamburguer com batata frita e arroz branco 465 kcal g
Salada/Legumes  Tomate e cenoura ralada 13 kcal w
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50 Keal &
Pao de Mistura 81 kcal
Sopa Couve flor 105 keal
Prato Bolonhesa de atum 469 kcal d
Salada/Legumes  Salada mista 12kcal ;
Sobremesa Gelatina 107Kcal (@)
Pio de Mistura 81 kcal a
Sopa Favas 126kcal
Prato Carne porco assada fatiada c/arroz de cenoura 550kcal §
Salada/Legumes  Cenoura ralada 16 keal W
Sobremesa Fruta da Epoca (dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal o
Pao de Mistura 81 kcal a
Sopa Feijao verde 141 kcal ~J
Prato Bacalhau 2 Gomes de Sa 405 kcal g
Salada/Legumes  Brdcolos salteados 18 keal W
Sobremesa Bolo de iogurte 103kcal O
Pio de Mistura 81 kcal &
Sopa Camponesa 119kcal
Prato Strogonoff de peru(natas)c/cogumelos e arroz branco 537kceal §
Salada/Legumes  Cenoura ralada 16kcal W
Sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50kcal g
Pio de Mistura 81 kcal
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