3 OUTUBRO et

o Sopa Camponesa 119 keal
- 3
‘@ | Prato Almoéndegas de vitela com esparguete 443 kcal
& =
p Salada/Legumes Alface e tomate 12 keal
N
Sobremesa Fruta da época(dependendo frnta as Keal sio dadas em média) 50 Keal —_—
Sopa Abobbora 93 kcal
@ d
& | Prato Filetes de pescada panados com arroz de ervilhas 532 keal
o (&)
e Salada/Legumes Alface e tomate 12 Keal
&
Sobremesa Mousse de chocolate 139 Keal —_—
Sopa Couve flor 105 kcal
© ~J
S Prato Féveras de porco estufadas c/cogumelos e batata cozida 582 Kcal U]
o
= Salada/Legumes Legumes salteados 16 keal w
« .
< Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sio dadas em média) 50kcal §
—
Sopa Creme cenoura 131 kcal
ﬁ Prato Fogonero no forno com arroz de tomate 487 kcal W
D =
[x, | Salada/Legumes Alface e tomate 12 keal §
[
L | Sobremesa Pudim flan 101 Kcal |~

Diariamente disponivel: Pao de Mistura

Observagoes:
Ementa Sujeita a altera¢do sem aviso prévio e realizada

conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013 Atecnica

Dr.2 Ana Sofia Rebelo



