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lamego
o Sopa Creme de cenoura 110kcal w
'g Prato Hamburguer de aves com arroz de ervilhas 362keal g
F:' Salada/Legumes Salada mista (alface e tomate) 12 keal §
&N | sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal
Sopa Espinaftres 109kcal (@))
©
& | Prato Bacalhau a Gomes de Sa 405 keal g
é.) Salada/Legumes Couve salteada 22 Keal §
g) Sobremesa Maca assada 88 Kcal
Sopa Brécolos 79 keal
Prato Frango estufado com esparguete e cogumelos 420 Kcal m
© [ Y
'h Salada/Legumes Salada mista 12 kcal
()
x, Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sdo dadas em média) 50kcal §
d S
-t
] Dia Mundial da
x Alimentacao Saudavel
o]
< | Sopa Legumes 21 keal
o p—
o :
(r, | Prato Lombinhos de pescada no forno com arroz de cenoura 273 keal §
fo Salada/Legumes Alface 6 kcal 6
Sobremesa Gelatina 109Kcal
o Sopa Alho Francgeés 137 keal
g )
@ | Prato Empadao de carne 423 kcal N
A N
- Salada/Legumes Cenoura ralada 12 keal
® Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sio dadas em média) 50kcal 6
J—
Diariamente disponivel: Pao de Mistura
Observagoes:
Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada A técnica

conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

Dr.2 Ana Sofia Rebelo



