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Lamego
o Sopa Canja 106 kcal U
'%’ Prato Ovos mexidos com salsichas e arroz cenoura 345 kcal w
e Salada/Legumes Tomate e milho 18 keal §
ol
&N | sobremesa Fruta da época(dependends fruta as Keal sio dadas em média) 50 Kcal
Sopa Feijao verde 141 kcal ~J
@ ) ~J
& | Prato Bolonhesa de atum gratinada no forno 475 keal 00
()
(r, Salada/Legumes Alface e tomate 23Kcal §
g) Sobremesa Mousse de chocolate 139 Kcal
Sopa Juliana 99kcal
© O )
= | Prato Jardineira de vitela 484 Kal (V)
(]
= Salada/Legumes Incluido no prato(cenoura, ervilha, feijao verde) keal w
« .
< Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sio dadas em média) 50kcal §
—
Sopa Cebola 76 kcal
<
'5 Prato Pescada assada no forno com arroz de tomate 471kcal
F:' Salada/Legumes Legumes salteados 19 kcal §
Lo Sobremesa Aletria 88Kcal
o Sopa Couve e Feijao vermelho 132kcal
-
'5 Prato Massa de peru (massa cotovelo, peru, cenoura, ervilha) 418 kcal
o3
@ | Salada/Legumes Incluido no prato keal
© .
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sio dadas em média) 50kcal
J—
Diariamente disponivel: Pao de Mistura
Observagoes: Atécnica
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