EMENTA

9 A 12

N2 DEZEMBRO ©

8 Sopa
‘=% | Prato >
(]
E:" Salada/Legumes
&3 | sobremesa
Sopa Legumes 113kcal
©
A= | Prato Douradinhos de peixe com arroz de tomate 484 kcal
i
- Salada/Legumes Salada mista 17 Keal
o™ -
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sdo dadas em média) 50Kcal —
Sopa Cenoura e feijao 182kcal
o i 468 Kcal q
'35 Prato Nacos de porco estufados ¢/macedénia de legumes e esparguete ca 8
[r, | Salada/Legumes | Incluido no prato keal
« .
< Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal s3o dadas em média) 50kcal §
—
- Sopa Gr20 e couve 147 kcal
'%’ Prato Bacalhau 2 Gomes de Sa 313 keal g
F:-' Salada/Legumes Couve salteada 22 kcal §
Lo Sobremesa Gelatina 107Kcal
—
o Sopa Feijao verde 113kcal
g <
@ | Prato Arroz de aves (frango e peru) 390 kcal N
e
. Salada/Legumes Salada mista 17 keal o
® Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sio dadas em média) 50kcal 6
J—
Diariamente disponivel: Pao de Mistura
Observagoes: Atécnica

Ementa Sujeita a altera¢do sem aviso prévio e realizada
cronfarmoe rircnilarn © 2/DSEEAS/DGE/ON12

Dr.2 Ana Sofia Rebelo




