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TUNCipio de

Lamego

© Sopa Abodbora
—
5 Prato Ovos mexidos com salsichas e arroz de ervilhas
e 3]
- Salada/Legumes Alface e tomate e milho |~
N
Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Keal sio dadas em média)
Sopa Alface
© | prato Bacalhau 2 Gomes de S4
o p—
m §
(., Salada/Legumes Alface e tomate
g) Sobremesa Gelatina
Sopa Feijao
8 Prato Frango estufado com cogumelos, cenoura e massa meada =
o y—y
é Salada/Legumes Alface 8
g" Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sdo dadas em média)
¢ | Sopa Legumes com ervilhas
—
6 Brata Tintureira/Cagdo no forno em camada de legumes com batata cozida
(T, ou puré de batata A 8
% Salada/Legumes Incluido no prato 8 (@)
Sobremesa Mousse
Sopa Macedonia de Legumes
©
.E Prato Chili de carne(feijao, carne picada) e arroz branco = U
[ Salada/Legumes Alface e tomate 8 =
) o
© Sobremesa Fruta da época(dependendo fruta as Kcal sdo dadas em média)
Diariamente disponivel: Pio de Mistura e Agua
Observagoes:

Ementa Sujeita a alteragdo sem aviso prévio e realizada conforme circular n.2 3/DSEEAS/DGE/2013

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de
casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Diéxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-
Moluscos

. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
OQualauer informaciao aue deseie sobre aléreenos. consulte um funcionario do servico de alimentacio

A técnica
Dr.2 Ana Sofia Rebelo



