Semona de 1la 15 janero-2016

Segunda-feira
Sopa Canjov ©
Prato Almondegas estufadas com esparguete cogido sé
Salada Salado mistow 00
Sobremesa Fruta dov épocav 8

Tercafeira
Sopa Legwmes oo f_g
Prato Lulay estufadas com puré de batata/batatw cogida 4
Salada Alface e tomate ~N
Sobremesa Aletrian O g
Quartajeira _
Sopa Alho-francés @
Prato Arroy awvalenciona @ ¥
Salada Cenowraw raladov <
Sotremesa Frutow dev épocov ":'
Quinta-feira _
Sopa Feijiio-e hovtalicaw 8
Prato Salada russow com atumy @ Y
Salada Incluido no-prato- A,
Sotremesa Mousse de morango O &

Sextafetra
Sopa Repolho ©
Q
Prato Perw estufado- comv awrrog branco X
Salada Salado de alface e cebolow (o]
Sobremesa Frutow dov épocav g

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua
Ementa sujeita a alteracdo sem aviso prévio erealizada conforme circular n°3/DSEEAS/DGE/2013
o i o o S e i i e
- Xs, e o

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos séio completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.

A tecnica superiov;
Dr® Anav Sofice Rebelo



