nuNCipio de

Lamego
Semona de 4 a 8 janeiro-2016

Segunda-feira
Sopa Julionaw ©
Prato Massov de vitela massay, vitelaw e cenoura,) §
Salada Alface <
Sobremesa Fruta dov épocav 8
Tercafeira _
Sopa Abdbora e couve o0 8
Prato Baurinhas de pescada no-forno-com awrog de ervilhay 4
Salada Alface, tomate e milho- Ln
Sobremesa Iogwte ©O 8
Quartajeira _
Sopa Espinafres ]
Prato Febras de porvco-estufadas com esparguete X
Salada Cenowrav radadav o
Sotremesa Frutow dev épocov %_0
Quinta-feira _
Sopa Feijiio-verde 8
Prato Bacalhaw o Bras o 4
Salada Saladow mistow o
Sobremesa Pudim flanv 34 8

Sextafetra

Sopa Cowve flor f_g
Prato Frango- assado- com arvoy cenowrow 2
Salada Salado misto <
Sobremesa Frutow dov épocav g

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua
Ementa sujeita a alteracdo sem aviso prévio erealizada conforme circular n°3/DSEEAS/DGE/2013

A refeiggo contém ou pade conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

QOO

Cereais que Crustaceos Ovos Peixe Amendoins  Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda Sementes Dioxidode paoiiccos Tremogo
contém casca rija de enxofie e
gluten sésamo sulfitos

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos séio completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.

A tecnica superiov;
Dr® Anav Sofice Rebelo



