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Laomego
Semana de I a5 feverecro-2016
Segunda-feira
Sopa Canjov ©
Prato Ovoy mexidoy com salsicha e fiambre aos cuboy e arroy colorido(ervilhas; >
cenowra e milho) <
Salada Cenowraw ralada R
Sobremesa Frutow <
Tercafeira
Sopa Cowve flor f_g
Prato Bacalhaw @ Gomes de Sd © N
Salada Cowve salteada <
Sobremesa Gelatina %
Quarta-feira
Sopa Espinafres ©
Prato Estufado- de carne com grio{ carne de porco; Grio; Couve e Cenowrow e Imassn,) ¥
Salada Incluido i
Sotremesa Frutov 8
Quinta-feira
Sopa Nabo-e nabicas o E
Prato Calamawres(lda) ov Romanaw com awrog de cenourow ~
Salada Salado mistow o)
Sotremesa Aletriov 2
Sextafetra —
Sopa Absbora o
Prato Frango- assado- comv espawguete (salteado- com ageite e allho-e ervas owomaticas) X
Salada Salada misto 8
Sobremesa Frutow dav épocav o

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua
Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio erealizada conforme circular n®3/DSEEAS/DGE/2013

A refeigao contém ou pade conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados

P000RQO0 © o

Cereais que Crusticeos Owos Peixe Amendoins  Soja Leite Frutas de Aipo Mostarda Sementes Didwidode  paoicc05  Tremogo
contém casca rija de enxairg e
glaten o sulfitos

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sGo completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.

A tecnica superiov;
Dr® Anav Sofice Rebelo



