T eo che

Lameqgo
Semanade 22 a 26 fevereiro-2016
Segunda-feira _
Sopa Cenowrav 8
Prato Arroy de corne com cenowraw e cogumelos x
Salada Incluido no-prato- 2‘.,
Sobremesa Frutow T}
Tercafeira
Sopa Feijoo-verde ]
Prato Salada russa de atums @ 4
Salada Incluido no-prato- 8
Sobremesa Iogwte O O
Quarta-feira
Sopa Espinafres y
Prato Macarrdo-de carne (CARNE DE VACA PICADA, MASSA ESPIRAL) X
Salada Salada de alface e cenowra raladow (92)
Sobremesa Frutav 8
Quintafeira
Sopa Cowve brancov 8
Prato Perw estufado- com batatw frito pala-palav 4
Salada Alface e tomate g
Sobremesa Frutav 1Y)
Sextafeira —
Sopa Feijio-e hortalica o o
Prato Douwradinhoy no-forno-com arroy de tomate 4
Salada Cenowraw raladav O'\O
Sotremesa Pudim de morango- O N

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua

Ementa sujeita a alteracéo sem aviso prévio erealizada conforme circular n®3/DSEEAS/DGE/2013

A refeiggo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados

Cereais que Crustdceo: Owos Peixe Amendoins  Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda Sementes Diowidode paniccos Tremogo
contém casca rija de enxofre e
gliten i — sulfitos

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sGo completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.

A tecnica superiov;
Dr® Anav Sofice Rebelo



