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Lameqgo

Semana de 26 a 30 setembro-2016

Segunda-feira
Sopa Canjou o 8
Prato Almondegas(mistas) estufadas com arvog branco- %
Salada Salada tomate, alfoce e cenowra ralado O
Sobremesa Frutow o
Tercafeira
Sopa Creme ervilhas o ©
Prato Pescadafdesfiada) cozido com batatw, cenowray feijio-verde e 1/2 ovo §
Salada Incluido o
Sobremesa Arrog doce O o
Quarta-feira
Sopa Leguwmes o5 8
Prato Ranchinho-de frango- (frango- guisado; masso, grio; cenowro e couve,) 4
Salada Incluido- g
Sobremesa Frutav 00
Quintafeira
Sopa Espinafres o ©
Pralto Caldeirado de Wdas (awrgolas de llas, batatu, tomate; pimentoy e cebola, 4
Salada Cenouwraw e cowve roxow raladas g
Sobremesa Pudim flawv O LN
Sextafeira
Sopa Feijiio- 8
Prato Lombo-porco-assado- com arvoy de cenouwra h4
Salada Cowve cozida e salteado (corte juliona,) g
Sobremesa Fruto 1
Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua
Ementa sujeita a alteragﬁo sem aviso prévio erealizada conforme circular n°3/DSEEAS/DGE/2013
A refeiggo contém ou pade eguintes substancias ou produtos e seus derivados
Cereais que Crusticeos Owos Amendoins  Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda Sementes Dlé*lﬂ:ed: Moluscos  Tremogo

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sGo completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.
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