Emenia

A snaskpio. che

Laomego
Semana de 14 a 18 novembro-2015

Sequnda-feira
Sopa Julianaw ® T(g
Prato Febras de porcoestufadas com arroy de feijdo- =
o0
Salada Salada de tomate LFDI

Sobremesa Frutow

Tercafeira
Sopa Absbora o 8
Prato Salada de grio- com bacalhaw, batata, ovo, salsa e cebola picada -z
Salada Senmv acompanhamento- F\'
Sobremesa Gelatina/fruta N
Quarta-feira —
Sopa Creme de cenourow 8
Prato Esparguete v bolonhesa (cawrne de vaca picada,) @ 4
Salada Cenowraw radadov o
Sobremesa Frutaw @
Quinta-feira —
Sopa Abdsbora e couve o o 8
Prato Panadinho-de peire no-forno-com arroy de tomate s
Salada Saladw de alface e tomate g
Sobremesa Leite creme /fruta O N

Sextafetra
Sopa Leguwmes 8
Prato Coxas de perw assadas com batato assada X
Salada Salada mistow N
Sobremesa Frutow Fo

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua

Ementa sujeita a alterag:ﬁo sem aviso prévio erealizada conforme circular n°3/DSEEAS/DGE/2013

A refeig@o contém ou pade eguintes substancias ou produtos e seus derivados

@ e > @ O @ D

Cereais que Crusticeo: Ovos Peixe  Amendoins  Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda Sementes Didxidode o005 Tremogo
contém casca rija de eioie s
gliten sésamo sulfitos

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sGo completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.
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