Emenia

A snaskpio. che

Laomego
Semanade 7 a 1lnovembro-2016
Sequnda-feira
Sopa Canjo ©
Prato - v
Alméndegas(mistas) estufadoas com arrog branco- =
(a0
Salada Salada tomate, alfoce e cenowra ralada (o]
o
Sobremesa Frutow
Tercafeira
Sopa Creme ervilhay () @
Prato Pescada(desfiada) cozida com batatw, cenoura, feijioverde e 1/2 ovor Y
Salada Incluido g
Sobremesa Arrog doce (& )
Quarta-feira —
Sopa Legwumes ® 8
Prato Ranchinho de frango- (frango- guisado, massa, grio, cenowra e couve,) 4
Salada Incluwdo o
Sobremesa Frutow g
Quinta-feira —
Sopa Espinafres (e ) o
Prato Empadio- de atuwwm (atum estufado- e cebolada e tomate,) 4
Salada Cenowra e couwve roxa raladasy 0‘_'0
Sotremesa Togwite o O
Sextafetra
Sopa Fegdo- 8
Prato Lombo-porco- assado- com arroyg de cenowro X
Salada Cowve cogida e salteado (corte juliona) g
Sobremesa Frutww LN

Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua

Ementa sujeita a alterag:ﬁo sem aviso prévio erealizada conforme circular n°3/DSEEAS/DGE/2013

A refeig@o contém ou pade

eguintes substancias ou produtos e seus derivados

X--X-Xs,

Cereais que Crustdceo:s Ovos Peixe
contém
gluten

Sementes Didxido de pagiuccos
da enxofre e

sésamo sulfitos

Amendoins  Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda

casca rija

Tremogo

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sGo completamente inofensivas

Qualquer informagdo que deseje sobre alérgenos, consulte um funciondrio do servigo de alimentagdo.

A mudyicionistay
Dr® Anav Sofiae Rebelo- (1544 NE)



