Municipio c;;o ;
LAMEGO Semonade 21 a 25 marco-2022 oot
Valor energético
Sopa Canjo
?7’4['0 OVoy mexiados Conv coguumelos e fuuumnbre ae aves Aoy U0y CONy Avroy de Cenowrar e
- o 381 kcal
wlada Salada misto
Sobremesa Frutow dav época
Alergenios: 3,12 Prot:13g/Lip:13,5g/HC:47,3g
Valor energético
Sopa Creme de cenowra e Couwve flor
Prato Empadio de atwm 643 kCCll
Salada Salada misto
Sotremesa Frutow dev época
Alervgencos: 3,4,7,12 Prot:41g/Lip:22,1g/HC:49,4g
Valor energético
Sopa Feijiio-branco- e cowve lombowrda
Prato Carne picado estufada com awvoy branco- 488 kcal
Salada Salada misto
Sovremesa Fruto dev época
Alergencios 12 Prot:26,4g/Lip:22,7g/HC:37,3g|
Valor energético
Sopa Caldo verde
Prato Rancho-de vitelo 466 kcal
Salada Incluido-
Sobremesa Frutow dev épocar
AWM’ 1,12 Prot:24,1g/Lip:14,69/HC:61,1g
Valor energético
Sopa Absboraw e feijio-verde
Prato Bacalhaw o Broas 390 kcal
Salada Salada mistos
Sotremesa Frutow dev épocas
Alergenios: 1,3,4,7,12 Prot:18g/Lip:17,5g/HC:39,6g
Diariamente disponivel: Pdo de Mistura e Agua
Ementa sujeita a alteragdo sem aviso prévio erealizada conforme documento "Orientac6es sobre Ementas e Refeitorios Escolares,
2018
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais . @"
que contém gluten; 2-Crustdceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca ?f»‘ e
rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremoco; 14- —— —

Moluscos Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sd@o completamente

innfoncivac

A nutricionista, Dr* Ana Sofia Rebelo (3162 N)



