
Brincar ao Carnaval 
 

Todos os anos nesta época, muitas crianças e, 

jovens, ficam para toda a vida marcados pelo 

lançamento das chamadas «bombas de carnaval». 

Lançar bombas é muito perigoso; muitos 

meninos têm ficado sem mãos ou com outros defeitos 

físicos. Lançar bombas tanto é perigoso para aquele 

que lança, como para aqueles que estão próximos. Daí, 

que existe uma LEI que proíbe não só o lançamento 

de bombas, como também a sua venda. 

 Chamamos de novo a atenção de todas as 

crianças e adultos, para os perigos que representa o 

arremesso das bombas de carnaval. 

 Existem muitas formas de nos divertirmos 

nesta época, sem colocarmos em perigo a nossa vida e 

a dos outros... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENTRO      
   

A Lenda do Arlequim 
 
 
 
 

 

Conta a lenda... que vivia em Veneza, no seu 

lindo e imponente palácio, uma Condessa muito rica. 

Todos os anos, no Carnaval, organizava um grande baile 

de máscaras, para o qual convidava todos os rapazes e 

raparigas da cidade. A Condessa só fazia uma exigência 

aos convidados: tinham que se apresentar mascarados. E, 

durante a festa, era sempre premiado aquele que melhor 

se apresentasse. 

Então, em todas as casas de Veneza, as mães 

esforçavam-se por fazer os mais belos fatos de máscaras. 

Só o Arlequim não iria ao baile por ser muito pobre e a 

sua mãe não poder fazer-lhe nenhum traje. 

Os amigos, vendo-o tão triste, resolveram dar o 

que tinham - os bocadinhos da fazenda que sobrara da 

confecção dos seus fatos. E, com eles, a mãe do 

Arlequim conseguiu fazer uma linda fantasia, cortando 

os bocadinhos em losangos iguais e combinando as 

diferentes cores. 

Assim, o pequeno Arlequim pôde entrar no 

palácio da Condessa. Conta a lenda que foi precisamente 

o Arlequim quem, nesse ano, ganhou o prémio por se ter 

apresentado com o fato mais vistoso e original. E 

quando a Condessa lhe perguntou como é que tinha 

arranjado tão lindo traje, respondeu: 

 - O meu fato foi feito com a bondade dos meus 

amigos e o coração da minha mãe. 
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«ABRAÇAR A NATUREZA»  

2010-2011    



Está nas tuas mãos ajudar a melhorar o 

AMBIENTE onde vives. 

As ruas e os jardins, os rios, as serras, os 

oceanos, os meios de transporte, a escola, a 

biblioteca e todos os lugares públicos pertencem a 

todos nós. Todos temos obrigação de os conservar 

limpos e de os respeitar. 

O planeta em que vivemos contém 

recursos que se esgotam ou se estragam se não 

tivermos cuidado. 

☺☺☺☺ Em casa, na escola e em qualquer lugar, 

porta-te com civismo, evita produzir lixo e, 

quando o fizeres, coloca-o nos recipientes 

próprios. 

☺☺☺☺ Não te esqueças de separar o lixo que 

pode ser reciclado e coloca-o nos ecopontos 

(papelão, vidrão, embalão e pilhão). 

☺☺☺☺ Poupa electricidade. Não deixes luzes 

acesas quando não precisas delas, desliga a 

televisão, a aparelhagem ou a consola se não estás 

a utilizá-las. 

☺☺☺☺ Faz com que os teus pais evitem 

viagens de carro desnecessárias. 

☺☺☺☺ Evita usar o ar condicionado, deixar a 

porta do frigorífico aberta ou usar «sprays» que 

libertem gases nocivos. 

1 – Objecto que esconde a cara no carnaval 

2 – País onde o carnaval é famoso 

3 – Dia da semana em que se festeja o carnaval 

4 – Objecto que esguicha água 

5 – Nome pelo qual é conhecido o domingo 

antes do carnaval 

6 – Terra portuguesa onde o carnaval tem 

tradições 

7 – Alimento que os cristãos não comem 

durante a Quaresma 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máscara do balão 

Materiais que irás utilizar: 

- Recipiente com água; 

- Cola branca; 

- Balão; 

- Folhas de jornal; 

- Fio; 

- X-acto. 

1 – Num recipiente, colocas um copo de água e 

dois de cola. Mexe bem com os dedos. 

2 – Enche um balão de ar de acordo com o 

tamanho da tua cabeça. Em seguida corta as 

folhas de jornal em tiras. 

3 – Mergulha as tiras de jornal no recipiente, 

uma a uma. 

4 – Cola as tiras de jornal à volta do balão de 

modo a cobri-lo totalmente. Tem o cuidado de 

as cruzar alisando-as o melhor possível. 

5 – Depois de colocares a primeira camada 

deixa secar o balão num local arejado.  

6 – Depois de seco corta o balão ao meio. 

Ficarás com as duas máscaras. Recorta os 

orifícios correspondentes aos olhos, nariz e 

boca. 

7 – A máscara está concluída. Agora podes 

decorar a teu gosto, pintando…   Bom trabalho! 

 É Carnaval! 
 
Vamos brincar a  aprender 


