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REGRESSO DOS ALUNOS DA EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR
AS ATIVIDADES LETIVAS EM REGIME PRESENCIAL

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, o Governo
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 01 de junho como data
de reabertura dos estabelecimentos de educag¢ao pré-escolar, quinze dias depois da reabertura das
creches e do regresso parcial as atividades letivas presenciais para os alunos dos 11.2 e 12.2 anos e
dos 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificagdo.

Assim, em cumprimento das orienta¢des da Direcao-Geral da Saude (DGS) e nos termos das
Orientacdes do Ministério da Educacdo relativas a reabertura da educacdo pré-escolar, transmitidas
ao Agrupamento através do mail da DGEstE datado de 22 de maio p. p., procede-se, com o presente

documento, ao 2.2 aditamento ao Plano de Contingéncia do Agrupamento, aprovado em 09 de

marg¢o de 2020, de que é parte integrante o 1.2 Aditamento, aprovado em 18 de maio de 2020,

consubstanciado nas medidas a seguir especificadas, de ado¢ao obrigatéria por toda a comunidade

escolar.

1. Acesso ao Recinto Escolar

1.1. Os portdes e portas manter-se-do abertos de forma a evitar o toque frequente nas
superficies.

1.2. A chegada a escola é imprescindivel respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico.

1.3. As criancas sdo entregues a porta dos Centros Escolares pelo seu encarregado de
educagado, ou por pessoa por ele designada e recebidas pela assistente operacional
responsavel pelo grupo;

1.4. Ascriangas ndo devem levar de casa brinquedos ou outros objetos nao necessarios;

1.5. De forma a evitar aglomeracdo a entrada e a saida do recinto escolar, no Centro

Escolar de Lamego n.2 2 as criangas das salas A e B iniciam as atividades as 9 horas e as
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criancas da sala C as 9 horas e 15 minutos e, no Centro Escolar de Lamego Sudeste, as
criancas das salas A e B iniciam as atividades as 9 horas.

1.6. No acesso ao recinto escolar todas as educadoras e pessoal ndo docente deverao usar
obrigatoriamente mdscara e o cumprimento far-se-a apenas com um “Bom dia”.

1.7. E obrigatdria a higienizagdo das m3os a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de
base alcodlica (SABA), assim como o cumprimento dos procedimentos corretos (de 1
a 6 da informacao afixada).

1.8. Apds a higienizagdo das maos, cada crianga acompanha a assistente operacional
responsavel pela mesma, a sala respetiva.

1.9. Nadeslocacdo até asala, criancas e assistentes operacionais devem respeitar as regras
de seguranca e de distanciamento fisico de 1,5 a 2,0 metros.

1.10. Antes de entrar na sala a crianca, com ajuda da assistente operacional, ou da
educadora, deverd trocar o calcado por outro apenas utilizado no espaco do
Jardim-de-Infancia.

1.11. Uma vez na sala as criancas ocupam o seu lugar e deverdo manté-lo em todas as
atividades.

1.12. O distanciamento fisico deve ser, igualmente respeitado, durante os intervalos.

1.13. N3o é permitido partilhar material escolar.

1.14. A saida da sala devera ser feita apds chamada de cada uma pela educadora e, ap6s a
saida da crianga, apenas quando a mesma se tiver afastado da porta, se deve levantar
a crianga seguinte.

1.15. Como as atividades se prolongam para o periodo da tarde devem respeitar-se as regras

do refeitério.
2. Organizagao escolar

2.1. As criangas terdo as atividades pedagégicas nas salas habituais nunca num numero
superior a treze.

2.2.Caso se verifique um numero superior a treze, serdo criados grupos que serao
acompanhados por uma educadora em exercicio no Agrupamento.

2.3.0 funcionamento das atividades pedagdgicas decorre entre as 9 horas/ 9 horas e

15 minutos e as 15 horas e 30 minutos/ 15 horas e 45 minutos;
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2.4.As atividades de Animag¢do e Apoio as Familias (AAAF), decorrem entre as
12 horas/ 12 horas e 15 minutos e as 13 horas e 30 minutos/ 13 horas e 45 minutos e
ainda entre as 15 horas e 30 minutos/ 15 horas e 45 minutos e as 17 horas e 30 minutos.

2.5. As atividades de Componente de Apoio a Familia (CAF) decorrem entre as 7 horas e
30 minutos e as 19 horas e 30 minutos no Centro Escolar de Lamego n.2 2.

2.6. As diferentes atividades de cada grupo estdo concentradas de modo a evitar o contacto
entre pessoas e pequenos grupos.

2.7.Na auséncia de uma educadora, as criancas realizam as atividades propostas pela

mesma, na sala atribuida sob a supervisdao de uma educadora da equipa da Biblioteca.
Seccionamento do Espacgo Escolar

As criancas sdo organizadas em grupos (sala) e devem manter esta organizacdo ao

longo de todo periodo de permanéncia na escola.
3.1. Centro Escolar de Lamego n.2 2:

3.1.1. Grupo utilizador da sala A — Educadora Fernanda Sengo - acompanhado pela
assistente operacional, Maria Goreti Moreira*, desde o portdo principal até a
porta exterior, onde se localiza a sala. No intervalo e/outras atividades no
exterior, deslocar-se-do ao exterior pelo mesmo trajeto e permanecerao no local
assinalado na figura 1, sempre acompanhados pela educadora e respetiva
assistente operacional. A saida do recinto escolar far-se-a seguindo o percurso
inverso ao da entrada.

Apds o periodo do almocgo, as criangas serdao acompanhadas pela assistente
operacional Cristina Santos*.
*Alterna semanalmente com a assistente operacional Cristina Santos*.

3.1.2. Grupo utilizador da sala B — Educadora Alda Fortes — acompanhado pela
assistente operacional Deolinda Rua*, desde o portdo de acesso pelo parque de
estacionamento contornando o edificio principal até a porta exterior, onde se
localiza a sala. No intervalo e/outras atividades no exterior, deslocar-se-do pelo

interior e permanecerao no local assinalado na figura 1, sempre acompanhados
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pela educadora e respetiva assistente operacional. A saida do recinto escolar far-
se-a seguindo o percurso inverso ao da entrada.

Apds o periodo do almoco, as criancas serdo acompanhadas pela assistente
operacional Dulce Vila Flor*.

*Alterna semanalmente com a assistente operacional Dulce Vila Flor*.

3.1.3. Grupo utilizador da sala C — Educadora Maria Lticia Portugal — acompanhado
pela assistente operacional Maria de Fatima Rebelo*, desde o portdo principal
até a porta exterior, onde se localiza a sala. No intervalo e/outras atividades no
exterior, deslocar-se-do pela porta de acesso ao Jardim-de-Infancia e
permanecerdo no local assinalado na figura 1, sempre acompanhados pela
educadora e respetiva assistente operacional. A saida do recinto escolar far-se-a
seguindo o percurso inverso ao da entrada.

Apds o periodo do almoco, as criancas serdo acompanhadas pela assistente

operacional Maria do Céu Ferreira®.

*Alterna semanalmente com a assistente operacional Maria do Céu Ferreira*.

e

Figura 1 —Localizag8o das turmas do Centro Escolar de Lamego n.2 2, durante os intervalos e/ou
atividades no exterior

3.2. Centro Escolar de Lamego Sudeste:

3.2.1. O Grupo utilizador da sala A — Educadora Helena Santos — acompanhado pela

a assistente operacional Cesaltina Lourengo*, entrando pela porta de acesso
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ao refeitério até a respetiva sala. Deslocar-se-3o ao intervalo e/outras
atividades no exterior pela porta da sala que dad acesso ao mesmo e
permanecerdo no local assinalado na figura 2, sempre acompanhados pela
educadora e respetiva assistente operacional. A saida do recinto escolar
far-se-a seguindo o percurso inverso ao da entrada.

Apds o periodo do almocgo, as criangas serdo acompanhadas pela assistente
operacional Luisa Pereira*.

*Alterna semanalmente com a assistente operacional Luisa Pereira*.

3.2.2. O Grupo utilizador da sala B — Educadora Ana Cristina Zagalo - acompanhado
a assistente operacional Cidalia Rua*, entrando pela porta de acesso ao Jardim
de Infancia até a respetiva sala. Deslocar-se-3do ao intervalo e/outras atividades
no exterior pela porta da sala que dd acesso ao mesmo e permanecerdo no
local assinalado na figura 2, sempre acompanhados pela educadora e respetiva
assistente operacional. A saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso
ao da entrada.

Apds o periodo do almocgo, as criangas serdao acompanhadas pela assistente
operacional Amélia Pombinho*.

*Alterna semanalmente com a assistente operacional Amélia Pombinho*.

Figura 2 — Localizacdo das turmas do Centro Escolar de Lamego Sudeste,

durante os intervalos e/ou atividades no exterior
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4. Salas dos grupos

4.1. A sala atribuida a cada grupo garante uma maximizacdo do espaco entre criancas e
criancas/educadoras, assim como garante o distanciamento fisico de 1,5-2 metros de
acordo com a Orientagdo n2 024/2020 de 8 de maio da DGS.

4.2. As criancas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, evitando uma
disposicao que implique criangas viradas de frente umas para as outras.

4.3. Serd acautelada a renovacdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e

portas abertas.
5. Servigo prestado pelos assistentes operacionais

5.1. Todas as assistentes operacionais ao servico respeitam as regras de limpeza e desinfecado
de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19, transmitidas
na acdo de formacdo realizada na escola no dia 5 de maio de 2020 por profissionais das
Forcas Armadas.

5.2. Deve ser acautelada a entrada e saida das criangas de forma ordenada, com respeito

pelos circuitos definidos assim como da distancia de segurancga;

5.3. As criancas terdo uma assistente operacional destacada para os acompanhar a sala e
no respetivo intervalo assim como na saida do recinto escolar;

5.4. A assistente operacional responsavel por cada grupo estard munida de um
desinfetante de modo a higienizar as maos das criancas na entrada da escola e saida
da sala;

5.5. As criangas, durante os intervalos, ficam a zona exterior delimitada para elas, sempre
acompanhadas pela educadora e assistente operacional e cumprindo a distancia de
seguranga;

5.6. 0O acesso as casas de banho, sera sempre monitorizado pela assistente operacional que
fard o acompanhamento de cada crianca e estard munida de desinfetante;

5.7. A limpeza das casas de banho sera assegurada pela assistente operacional que nao
estejam a assessorar a educadora na sala.

5.8. As assistentes operacionais de apoio, sdo responsaveis pela limpeza/desinfe¢do

5.9. das maganetas e todas as areas por onde passem as criangas;
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5.10. As criangas que almogam na escola sdo acompanhadas pelas assistentes operacionais
da Camara Municipal, responsaveis pelo grupo.

5.11. No Centro Escolar de Lamego n.2 2, o acesso ao refeitdrio far-se-a da seguinte forma:

a) Sala A - as doze horas as criancas dirigem-se ao refeitorio para almocar, onde
realizam a higieniza¢ao das maos;

b) Sala B - as doze horas as criangas vao higienizar as maos junto da sala e as doze
horas e quinze minutos dirigem-se ao refeitério;

¢) Sala C - as doze horas e quinze minutos, as criancas vao brincar ao parque
infantil ou espaco de recreio por quinze a vinte minutos. Por volta das doze
horas e quarenta minutos vao higienizar as maos junto da sala e pelas doze e
guarenta e cinco dirigem-se ao refeitorio.

5.12. No Centro Escolar de Lamego Sudeste, o acesso ao refeitério far-se-a da seguinte
forma:

a) Sala A - as doze horas as criancgas dirigem-se ao refeitdrio para almocgar, onde
realizam a higienizacdo das maos;

b) Sala B - as doze horas as criangas vao higienizar as maos junto da sala e as doze
horas e quinze minutos dirigem-se ao refeitdrio.

5.13. Sempre que for necessario aumentar o numero de salas, deverd ser observado um
desfasamento de quinze minutos entre cada entrada no refeitdrio.

5.14. As crian¢as que almog¢am em casa serdao acompanhadas ao portdo de saida pela
assistente operacional responsavel pelo grupo. A saida do recinto escolar far-se-a pelo
percurso inverso ao da entrada;

5.15. Ficam inacessiveis a qualquer movimento o piso superior do Centro Escolar de Lamego
n.2 2 e a ala Norte do Centro Escolar de Lamego Sudeste;

5.16. As salas/ locais utilizadas pelas criangas serdo todos limpos e higienizados a partir das
15 horas 30 minutos pelas assistentes operacionais que estejam de servico nessa
semana;

5.17. As assistentes operacionais responsaveis pela limpeza e higienizacdo dos espacos
usam, obrigatoriamente, o equipamento de protecao individual;

5.18. De acordo com as orientacdes da DGS as assistentes operacionais referidas em 1.17,
trocam de roupa apds entrada na escola, na sala dos assistentes operacionais de cada

centro escolar;
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5.19. No final do dia a sala é limpa e higienizada pela assistente operacional de apoio;

5.20. As roupas usadas na limpeza e desinfecao devem ser fechadas num saco do lixo e ser
levadas para casa de modo a serem lavadas a altas temperaturas.

5.21. Os equipamentos de protecdo individual sdo igualmente fechados num saco de
pldstico e colocados no contentor do lixo;

5.22. A gestdo do pessoal ndo docente garante o funcionamento dos centros escolares, na
eventualidade de auséncia por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos

seus trabalhadores, de acordo com a seguinte escala:

- . . . .. Assistentes
Fungao Assistentes operacionais responsaveis ) ) .
operacionais de apoio
Maria Goreti Moreira Al in Ci i
Sala A Amélia Maria Silva Pinto

Cristina Santos

Deolinda Rua Maria da Gldria Pereira
CELn.2 2 SalaB

Dulce Vila Flor Hortense Lafayette
Responsaveis "
2 Vel M.2 de Fatima Rebelo Isabel Ferreira
pelo Sala C , o
M.2 do Céu Teixeira
acompanhamento _
dos grupos Cesaltina Lourencgo
Sala A Luisa Pereira
CELS Cidalia Rua Ana Maria Monteiro
Sala B Amélia Susana

Pombinho

Amélia Maria Silva Pinto

Responsaveis Maria da Gléria Pereira
pela higienizagao CELn.22
. - Hortense Lafayette
e desinfe¢do das
casas de banho e Isabel Ferreira
de dreas de
AlrEeE e CELS Ana Maria Monteiro

6. Refeigoes

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

6.1. A deslocagao para a sala de refei¢des, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas;
6.2. Antes e depois das refeices, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas, para

gue o facam de forma correta;
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Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas.

N3do devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais.

Nas salas de refeicdes é obrigatdrio o uso de mdscaras por todos os funcionarios que

prestam acompanhamento as criangas.

O Diretor,

Assinado por : CARLOS DINIS MARQUES DE
ALMEIDA

Num. de Identificacdo: BI064881091

Data: 2020.05.29 12:54:37+01'00'

Localizacao: Lamego
E CARTAO DE CIDADAO
[ N B N )
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