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ADITAMENTO AO PLANO DE CONTINGENCIA DE
09 DE MARCO DE 2020

REGRESSO AO REGIME PRESENCIAL DOS 11.2 E 12.2 ANOS DE
ESCOLARIDADE E DOS 2.2 E 3.2 ANOS DOS CURSOS DE DUPLA
CERTIFICACAO DO ENSINO SECUNDARIO

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colabora¢do de todos os cidadaos, das
instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a

exposicdao a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O encerramento dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com
suspensao das atividades letivas e ndo letivas presenciais, foi parte de um conjunto de medidas
aprovadas pelo XXIl Governo Constitucional através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco.
Contudo, com a evolucdo favoravel dos dados epidemiolégicos e a necessidade de assegurar a
continuidade do ano letivo de 2019/2020 foi aprovado um conjunto de medidas que prevé a
minimizacdo dos efeitos da suspensdo das aulas presenciais e que, ao mesmo tempo, reforca a
prevencdao da COVID-19 em ambiente escolar, para os 11.2 e 12.2 anos de escolaridade e para os
2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta

de exame final nacional.

A Direcdo do Agrupamento procedeu a uma avaliacao criteriosa das condi¢des de espaco fisico das

salas escolhidas para a lecionacdo das aulas em regime presencial, a luz do previsto nas
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orientagGes emanadas da DGEstE, da Orientagdo n.2 024/2020, de 8 de maio, da Direcdo Geral da
Saude, plasmadas no Decreto-Lei n.2 20-H/2020, de 14 de maio.

Apds essa avaliacdo concluiu que estdo reunidas as condi¢des para a lecionacdo do curriculo da
totalidade das horas curriculares semanais de cada uma das disciplinas com atividade letiva
presencial, assegurando ainda o desfasamento de horérios de entrada e saida dos alunos de cada
um dos anos de escolaridade, de forma a evitar aglomerados de alunos que ponham em causa as
recomendacdes do distanciamento social, definiu zonas especificas de permanéncia de alunos, em
caso de intervalo, destinadas a cada turma, e procedeu a concentragao das atividades letivas
apenas no periodo da manha evitando, com isso, a pressao da presenca de alunos, em continuo,

ao longo do dia, na escola.

Assim, nos termos do Decreto-lei n.2 20-H/20220 de 14 de maio, das OrientacGes da DGEstE, da
Orientacdo n.2 024/2020, de 08/05/2020, da Direcdo Geral da Saude, as seguintes medidas e
disposicbes constituem-se como atualizacdo do plano de contingéncia do Agrupamento que vigora

desde 09 de margo de 2020

1. Acesso ao Recinto Escolar

1.1. Os portdes e portas manter-se-3o abertos de forma a evitar o toque frequente nas
superficies.

1.2. A chegada a escola é imprescindivel respeitar as regras de seguranca, de higiene das
maos e de distanciamento fisico.

1.3. Deforma aevitar aglomeracgao a entrada e a saida do recinto escolar os alunos do 11.2
ano iniciam a atividade letiva as 10:00 e os alunos do 12.2 ano as 10:15.

1.4. No acesso ao recinto escolar todos os alunos, professores e pessoal ndo docente
deverdo wusar obrigatoriamente mascara ndo podendo tocar-se para se
cumprimentarem.

1.5. E obrigatdria a higieniza¢cdo das m3os a entrada e a saida do recinto escolar, com
solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), assim como o cumprimento integral dos
procedimentos de 1 a 6 constantes da informacdo da DGS afixada na portaria principal,

atrio central e casas-de-banho.
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Apds a higienizagdo das mdos cada turma é acompanhada pelo/a assistente
operacional responsavel pela mesma, até a sala respetiva.

Na deslocagao até a sala, alunos e assistentes operacionais devem respeitar as regras
de seguranca e de distanciamento fisico de 1,5 a 2,0 metros.

Uma vez na sala os alunos ocupam o seu lugar e deverdao manté-lo em todas as aulas.
O distanciamento fisico deve ser, igualmente, respeitado, durante os intervalos.

N3o é permitida a partilha de material escolar.

Se possivel, quando terminar a aula usar um guardanapo com alcool para limpar o
material escolar antes de o colocar na mochila.

A saida da sala de aula devera ser feita aluno a aluno, mediante chamada do professor
e s6 quando o aluno que tiver saido se tiver afastado da porta se deve levantar o aluno
seguinte.

Se as atividades letivas implicarem o levantamento do almogo em regime de take
away, devem respeitar-se as regras do refeitdrio.

O acesso a biblioteca obedece a regras de lotacdo maxima e o respeito pela sinalética
que indicara os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de

distanciamento fisico.

2. Organizagao escolar

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Os alunos dos 11.2 e 12.2 anos de escolaridade assistem presencialmente a todas as
aulas das disciplinas com oferta de exame nacional. Os alunos frequentam,
obrigatoriamente, estas disciplinas, independentemente de virem a realizar os
respetivos exames.

As restantes disciplinas do curriculo de cada ano de escolaridade funcionam em regime
nado presencial.

Os alunos do 3.2 ano do Curso Profissional de Técnico de Comércio frequentam ainda
as sessdes de preparacdo para a prova de aptidao profissional.

Quadro das disciplinas com atividades letivas presenciais e sessGes de prova de aptidao

profissional:
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Ciéncias e Ciéncias Linguas e
Tecnologias Socioecondémicas Humanidades
112Aell12B 11.2B 11.eC
Inglés
Filosofia
Inglés Inglés
Cursos Geografia A
Filosofia Filosofia
Cientifico- Literatura Portuguesa
Biologia e Geologia Economia A
Humanisticos MACS (Matematica
Fisica e Quimica A Geografia A
Aplicada as Ciéncias
Sociais)
122Ael122B ———- 12.eC
Portugués Portugués
Matematica A Historia A
Curso 3.2 Ano de Técnico de Comércio
Profissional SessGes de Preparacdo da Prova de Aptiddo Profissional (PAP)

2.5. O funcionamento das atividades letivas decorre entre as 10:00 e as 13:25;

2.6. As aulas das diferentes disciplinas de cada turma estdo concentradas de modo a evitar
periodos livres entre aulas.

2.7. As aulas das turmas do 11.2 Ano estdo concentradas no periodo da manh3, (das 10:00
as 13:25 com um intervalo de 5 minutos).

2.8. As aulas das turmas do 12.2 ano estdao concentradas no periodo da manha e implicam
a deslocacdo a escola, trés dias por semana, das 10:15 as 13:20 (com um intervalo de
5 minutos).

2.9. Ap6s o final das atividades letivas os alunos devem abandonar imediatamente o
recinto escolar.

2.10. Na auséncia de um docente, os alunos realizam as atividades propostas pelo mesmo,

na sala atribuida no horario, sob a supervisdo de uma/um docente de substituicao.
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3. Distribuicao dos assistentes operacionais por turma

A sepunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
no
Turma
AOQ SALA HORA AOQ SALA HORA AQ SALA HORA AQ SALA HORA AQ SALA | HORA
Paula | 1000 | 5 | brec | 1000 | PP | | 1000 | 5 | brec | 1000 | P | v | 1000
Loureiro Martins Loureiro Martins Loureira
Paul Paul
1ea| U7 | s — — || = 8 | cis
Loureiro Louregira
T 10:50 T 10:50
eres.a = _ . . . . 3 e?a =
Ferreira Ferreira
Fatima - Fatima - Fatima _ Fatima ) Fdtima _
Duarte N13 10:00 Duarte N13 10:00 Duarte N13 10:00 Duarte N13 10:00 Duarte N13 10:00
Fatima Paula Paula Fatima
11.2B ) Cla . DTec 10:00 = = = . DTec 10:00 ) Cla
Ferreira Leureira Loureiro Ferreira
p— 10:50 — 10:50
Mendcnga F - - B - - Mendonca F
Paule s | ag0 | 70 | s | 1000 | PY° | bs | 1000 | ° | bs | w000 | P¥° | s | 1000
11.8C Teixeira Teixeira Teixeira Teixeira Teixeira
Raul M| 1000 | UM N1 | 1000 — — — — — -~ - —
Gomes Pereira
122 A Iszbel D ST _ _ . Isabel S . . . Isabel D e
" Martins Tec ) Martins : Martins Tec :
5 5 5
1228 | 2™ |7013| 1000 — U030 ro13 | 1000 | — UsaNa -\ 1013 | 10:00
Pereira Pereira Pereira
Raul Raul Raul
120¢c| - - -~ au LE 10:00 au LE | 10:00 au LE | 10:00
Gomes Gomes Gomes

4. Seccionamento do Espacgo Escolar e Percursos de Acesso as Salas de Aulas e Saida da Escola

Os alunos sdo organizados em grupos, de acordo com a turma a que pertencem, e devem

manter esta organizacdo ao longo de todo periodo de permanéncia na escola.

4.1. Grupos utilizadores da sala Desenho Técnico (D TEC) — 11.2 A + alunos do 11.2 B e
12.2A
e S3o acompanhados pela a assistente operacional, MARIA ISABEL MARTINS,
contornam o edificio principal até ao pavilhdo das oficinas, onde a sala se localiza
e entram em primeiro lugar no edificio..
e Em seguida, entra o grupo de alunos do 11.2 B (3.2 e 5.2 feiras), com a assistente

operacional PAULA LOUREIRO.
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e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figura 1, (area junto ao tanque), sempre
acompanhados pela respetiva assistente operacional.

e A saida do recinto escolar faz-se pela portaria sul.

4.2. Grupo utilizador da sala Laboratério de Eletrotecnia (Lab Eletro) — 12.2 C
e S30 acompanhados pelo a assistente operacional RAUL GOMES, contornam o
edificio principal até ao pavilhdo das oficinas, onde a sala se localiza.
e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figura 1, (drea junto ao ao portdo lateral sul),
sempre acompanhados pela respetiva assistente operacional.

e A saida do recinto escolar far-se-a pela portaria sul.

4.3. Grupo utilizador da sala Desenho 5 (D5) —11.2 C

e S3o acompanhados pelo o assistente operacional PAULO NUNO TEIXEIRA, entram
pela porta principal (R/C), sobem as escadas da Ala C (lado esquerdo), até ao piso
onde a sala se localiza.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figura1l, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.

4.4. Grupo utilizador da sala Normal 1 (N1) — 11.2 C (Literatura Portuguesa)

e S30 acompanhados pelo o assistente operacional RAUL GOMES a segunda-feira, e
pela assistente operacional SUSANA PEREIRA.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figura1l, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.
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4.5. Grupo utilizador da sala Trabalhos Oficinais 13 (TO 13) - 12.2B

e S3o acompanhados pela assistente operacional SUSANA PEREIRA, entram pela
porta lateral exterior da Ala D, (lado direito), sobem as escadas até ao 1.2 piso,
onde a sala se localiza.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figural, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.

4.6. Grupo utilizador da sala Normal 13 (N 13) -11.2B

e S30 acompanhados pela assistente operacional FATIMA DUARTE, entram pela
porta principal (R/C), sobem as escadas da Ala C (lado esquerdo), até ao 1.2 piso,
onde a sala se localiza.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figura1l, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo pela porta lateral sul até ao

portdo sul.

4.7. Grupo utilizador da Sala Laboratério de Matematica - 11.2 A

e S3o acompanhados pela assistente operacional, PAULA LOUREIRO entram em
primeiro lugar, pela porta principal (R/C) e dirigem-se ao lado direito, onde a sala
se localiza.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figural, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.
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4.8. Grupo utilizador da Sala de Ciéncias 16 (C16) -11.2A +11.2B

e S3o acompanhados pela a assistente operacional TERESA FERREIRA (alunos do
11.2 A) e FATIMA FERREIRA (alunos do 11.2 B), sobem as escadas da Ala D (lado
direito), até ao 22 piso, onde a sala se localiza.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figural, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.

4.9. Grupo utilizador da sala Laboratério de Fisica (LF) —11.2A +11.2B

e Os alunos do 11.2 A s3o acompanhados pela a assistente operacional PAULA
LOUREIRO e dirigem-se ao lado esquerdo, onde a sala se localiza.

e Os alunos do 11.2 B sdo acompanhados pela assistente operacional VERA
MENDONCA, descendo pelo lado da Ala C até a sala.

e Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior e
permanecem no local assinalado na figural, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

e O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.

4.10. Turma do 3.2 Ano do Curso Profissional de Técnico de Comércio, 6,2 feira, a tarde

e Grupol-SalaCll
= (Os alunos sdao acompanhados pela assistente operacional ROSA FAUSTINO,
entram pela porta principal (R/C) e dirigem-se ao lado esquerdo, onde a sala
se localiza.
e Grupo 2 - Laboratério de Matematica
= (Os alunos sdo acompanhados pela assistente operacional ANA CATARINA
ALMEIDA, entram pela porta principal (R/C) e dirigem-se ao lado direito, onde

a sala se localiza.
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= Se optarem por sair da sala, durante o intervalo, deslocam-se para o exterior
e permanecem no local assinalado na figura 1, sempre acompanhados pela
respetiva assistente operacional.

= O percurso de saida do recinto escolar far-se-a pelo percurso inverso ao de

entrada.

sy W

11.2 A —3.3/52feiras
122 A-2.2/4 3/6.2 feiras ‘

'

-
t:
.
‘-
-

118 A
2.3/4 3/6 2feiras

Figura 1 — Localizagao das turmas durante os intervalos

5. Salade Aula

5.1. Asaladeaulaatribuida a cada turma garante uma maximizac¢do do espaco entre alunos
e alunos/ docentes, assim como o distanciamento fisico de 1,5 — 2,0 metros de acordo
com a Orientagdo n.2 024/ 2020 de 8 de maio da Dire¢do-Geral da Salde.

5.2. Asmesas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, com um aluno por
mesa, com a mesma orientac¢ado, evitando uma disposi¢cdao que implique alunos virados

de frente uns para os outros.
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Serd acautelada a renovagao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e
portas abertas.

Cada professor é atribuido giz para uso exclusivo que, no fim da aula, é por este
recolhido e acondicionado em invélucro de plastico para ser deitado ao contentor de

residuos.

Servigo prestado pelos assistentes operacionais

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Todos os assistentes operacionais ao servico respeitam as regras de limpeza e
desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19,
transmitidas na acdo de formacao realizada na escola no dia 5 de maio de 2020 por
profissionais das Forcas Armadas e pelo manual proveniente da DGS distribuido a cada
um.

Deve ser acautelada a entrada e saida dos alunos pela Portaria Principal (Norte) de
forma ordenada, com respeito pelos circuitos definidos assim como da distancia de
seguranga;

Os alunos terdo um assistente operacional dedicado para acompanha-los a sala de aula
e no respetivo intervalo assim como na saida do recinto escolar;

O/A assistente operacional responsavel por cada turma estd munido/ a de liquido
desinfetante para higienizar as maos dos alunos a entrada da escola e a saida da sala de
aula;

Sempre que os alunos optarem por sair da sala para fazerem um intervalo, apds decisdo
prévia e conjunta da turma, devem permanecer numa zona fixa e delimitada, sempre
acompanhados pelo assistente operacional dedicado e cumprindo o distanciamento
social de 1,5 — 2,0 metros, conforme esquema da figura 1.

No acesso as casas-de-banho é assegurado pela/ pelo assistente operacional constantes
da escala seguinte, que ndo permanecam nas instalacdes respetivas mais de 4 alunas/
alunos, em simultaneo, e ainda a desinfecdo das maos de cada aluna/ aluno a entrada e

a saida das instalacoes.
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6.7. Sempre que se verifique troca de professor, os assistentes operacionais suplentes sao
responsaveis pela limpeza e desinfecdo do computador da mesa do professor, deixando
junto ao mesmo um par de luvas devidamente acondicionado para ser utilizado pelo

professor seguinte;

WC dos Jorge Sousa 09:00 - 14:00
Controle,
alunos Licinio Ferreira 13:00 - 18:00
desinfecdo e
WC das Florbela Silva 08:00 - 13:00
limpezas
alunas Lurdes Silva 13:00 - 18:00

6.8. A assistente operacional Paula Pereira é responsavel, durante o tempo letivo, pela
desinfecdo dos corrimdes das escadas, macanetas e todas as dreas em que possa haver
toque com as maos;

6.9. Na papelaria os alunos podem adquirir para consumo proéprio alguns produtos
previamente embalados, como agua, bolachas ou chocolates;

6.10. Estdo interditos ao acesso e a circulacdo dos alunos o corredor da Ala D, do Piso 2, que
conduz ao Auditério (exceto sexta-feira a tarde, para os alunos do 3.2 TC), as escadas do
atrio central e o ginasio;

6.11. Os alunos devem respeitar obrigatoriamente a sinalética de movimentac¢do nas escadas
subindo e descendo sempre pelo lado direito;

6.12. A partir das 13:30, as salas e todos os locais utilizadas pelos alunos serdo limpos e

higienizados pelos seguintes assistentes operacionais:

Anunciagdo Rodrigues

OFICINAS Fernanda Rebelo

Deolinda Gomes

LAB. FIS. + HALL Helena Gongalves

LM + WC DIREC. + HALL da DIREGAO + CORREDOR Ana Catarina Almeida

N1+ N13 Rosa Faustino
D5 + CORREDOR + ESCADAS Rosa Lopes
C16 + CORREDOR + ESCADAS

Mafalda Carmindo
SALA PROFS. + Corredor

C11 + Corredor Maria dos Remédios Seabra

TO13 + CORREDOR + WC dos A.O. Gorete Gongalves
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6.13. No final de cada operagdo de limpeza e higienizacdo o/ assistente operacional
responsavel pela mesma assina uma folha de servigo, indicando a data e a hora da
mesma, para controle dos utilizadores.

6.14. Os assistentes operacionais responsaveis pela limpeza e higieniza¢do dos espacos usam,
obrigatoriamente, o equipamento de protecdo individual, previamente requisitado ao
encarregado operacional;

6.15. Os/ As assistentes operacionais referidos/ referidas em 6.12, trocam de roupa apds
entrada na escola usando, para o efeito, os balnearios no ginasio;

6.16. No final do dia os balnearios femininos e masculinos sdo limpos e higienizados pelo
assistente operacional Carlos Diogo Costa;

6.17. As roupas usadas na limpeza e desinfecdo devem ser fechadas num saco do lixo e ser
levadas para casa para serem lavadas a alta temperatura. Os equipamentos de protecdo
individual sao igualmente fechados num saco plastico e colocados no contentor do lixo;

6.18. A gestao do pessoal ndo docente garante o funcionamento da escola, na eventualidade

de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos:

. . . Assistentes
- Assistentes operacionais . .
Funcao responsaveis operacionais
P substitutos
Maria Isabel Martins
112 A Paula Loureiro
Teresa Ferreira
Fatima Duarte
11.2B L. .
Fatima Ferreira
Paulo Teixeira
Acompanhamento 11.2 C Raul Gomes Paula Pereira
e supervisao dos Susana Pereira Mendoncga
alunos de cada Teresa Ferreira
turma 12.2A Maria Isabel Martins
12.2B Susana Pereira
12.eC Raul Gomes
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. . . Assistentes
~ Assistentes operacionais ..
Funcgdo resnonsaveis operacionais
P substitutos

Higienizagao e
desinfecao das
salas de aula e de
dreas de circulagao

Fernanda Rebelo
Deolinda Nunes
Helena Gongalves
Ana Catarina Almeida
Rosa Faustino

Rosa Lopes

Fatima Ferreira
Gorete Gongalves

Mafalda Carmindo
Maria dos Remédios
Seabra

Jorge Sousa
Licinio Ferreira
Florbela Silva
Lurdes Silva

O Diretor,

Assinado por: CARLOS DINIS MARQUES DE
ALMEIDA

Num. de Identificacdo: BI064881091

Data: 2020.05.18 17:22:48+01'00'

Localizacao: Lamego
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