
  
ALUNOS 

 
 
 

Professor 

 
SALA 

 

 

Sala 6 

PAIS E 

ENCARREGADOS 

DE EDUCAÇÃO 
 

 

Professor Titular 

 
SALA 

 

 

Sala 5 
09:00 -10:00  

4.º A 
Acompanhante  

Polivalente 
de Turma  

Sala 2 

 

1.º A 
 

Professor                
Sala 4 

 

Professor Titular           
Sala 3 

10:00 – 11:00  

3.º A 
Acompanhante  

Sala 7 
de Turma  

Sala 8 

 

 

 
 

Nota Informativa n.º 16/D /2020 
 

14 de setembro 
 
 

 

RECEÇÃO AOS ALUNOS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
 

 
 

16 de setembro de 2020 
 

 
 
 
 

CENTRO ESCOLAR DE LAMEGO SUDESTE 
 
 
 
 
 

  
ALUNOS 

 
SALA 

PAIS E 

ENCARREGADOS 

DE EDUCAÇÃO 

 
SALA 

9:00 – 10:00 Sala A 
 

Professor 
Acompanhante 

 

Sala 
prolongamento 

Professor 
Titular  de 

Turma 

Sala A 

10:30 – 11:30 Sala B Sala B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.º A



CENTRO ESCOLAR DE LAMEGO N.º 2 
 

 
  

ALUNOS 

 

Sala 
PAIS E ENCARREGADOS 

DE EDUCAÇÃO 

 

Sala 

 

9:00 – 10:00 
 

Sala A 
Edu.ª Lurdes 

Paula 

 

Pol. 
 

Edu.ª Fernanda Sengo 
 

Sala A 

 

10:00 – 11:00 
 

Sala B 
 

Edu.ª Alda 
 

N10 
 

Edu.ª Isabel Rei 
 

Sala B 

 

11:00 - 12:00 
 

Sala C 
 

Edu.ª Ana Silva 
Anexo 
do Pol. 

 

Edu.ª Lúcia Portugal 
 

Sala C 

 

 
  

ALUNOS 

 

Sala 
PAIS E ENCARREGADOS 

DE EDUCAÇÃO 

 

Sala 

 

 

9h00 - 10h00 

 

1.º A 
 

Prof. José Maria 
 

Sala 10 
 

Prof.ª Paula Basílio 
 

Sala 2 
 

1.º B 
 

Prof.ª Modesta 
 

Sala 7 
 

Prof.ª Teresa 
 

Sala 1 

 

 

10h 00 – 11h 00 

 

2.º A 
 

Prof.ª Amélia 
 

Sala 8 
 

Prof.ª Ana Rosa 
 

Sala 6 
 

2.º B 
 

Prof.ª Cândida 
 

Sala 9 
 

Prof.ª Anabela 
 

Sala 7 

 

 

11h 00 – 12h 00 

 

3.º A 
 

Prof. José Maria 
 

Sala 6 
 

Prof.ª Maria dos Anjos 
 

Sala 8 
 

3.º B 
 

Prof.ª Susana 
 

Sala 7 
 

Prof.ª Fernanda 
 

Sala 9 

 

 

12h 00 – 13h 00 

 

4.º A 
 

Prof.ª Amélia 
 

Sala 6 
 

Prof.ª Deolinda 
 

Sala 5 
 

4.º B 
 

Prof.ª Cândida 
 

Sala 7 
 

Prof.ª Zita Botelho 
 

Sala 4 

 

 
 

ESCOLA SEDE 
 

Horário de receção dos alunos e 
encarregados de educação por 

ano de escolaridade 
Ano Hora 

05.º 08:00 - 09:30 

06.º 10:00 – 11:00 

07.º 11:10 – 12:10 

08.º 12:20 – 13: 20 

09. 14:00 – 15:00 

10.º 15:10 – 16:10 

11.º 16:20 – 17:20 

12.º 
 

17:30 – 18:30 
03.º TAS 



NOTA: 
 

a)  É autorizada apenas a presença da encarregada/ do encarregado de educação da aluna/ do aluno da 

turma. 

b)  A permanência no recinto escolar apenas é permitida durante o período de receção aos alunos, de 

acordo com o respetivo cronograma. 

c)  Os alunos do 5.º ao 12.º ano e curso profissional que almoçam na cantina, devem adquirir as senhas 

para o dia 17 através da aplicação para telemóvel “A Minha Escola” ou através do respetivo diretor 

de turma 

d)  Os alunos e encarregados de educação serão recebidos à entrada, na portaria norte, por um 
 

professor devidamente identificado com a designação da turma. 
 

 
 
 
 

INÍCIO DAS ATIVIDADES LETIVAS 
 

As aulas em todos os estabelecimentos do Agrupamento, terão o seu início  5.ª feira, 

dia 17 de setembro de 2020. 
 

A fim de dar cumprimento às determinações da DGS e da DGEstE, contidas nas normas 

sanitárias para o funcionamento das aulas em regime presencial, em contexto de pandemia 

COVID-19, serão observadas as seguintes grelhas horárias para cada um dos níveis e ciclos de 

ensino, em cada uma das unidades orgânicas: 
 

Educação Pré-Escolar 

Centro Escolar de Lamego n.º 2 

  
Entrada 

Intervalo de 
almoço 

 
Saída 

Sala A 
Sala B 

 
09:00 

 
12:00 – 13:30 

 
15:30 

Sala C 09:15 12:15 – 13:45 15:45 

Centro Escolar Lamego Sudeste 

Sala A e Sala B 09:00 12:00 – 13:30 15:30 

 

 
 

1.º Ciclo 

Centro Escolar de Lamego n.º 2 e Centro Escolar de Lamego Sudeste 

Entrada no 
período da 

manhã 

 

Intervalo da 
manhã 

 

Intervalo 
de almoço 

Entrada no 
período da 

tarde 

 

Intervalo 
da tarde 

 

 
Saída 

09:00 10:30 – 11:00 a)
 12:30 –14:30 14:30 – 16:00 16:00 – 16:30 a)

 17:30 



a) O tempo de intervalo, no período da manhã e no período da tarde é cumprido da seguinte forma: 
 

 1.º e 2.º anos: os 15 minutos iniciais do intervalo são cumpridos em sala de aula, destinados ao 

lanche. Os restantes 15 minutos cumpridos no recreio. 

 3.º e 4.º anos: os 15 minutos iniciais do intervalo cumpridos no recreio. Os restantes 15 minutos 

cumpridos em sala de aula, destinados ao lanche. 

 

 

Escola sede 
 

 

É adotado o regime de funcionamento por turnos de acordo com o seguinte: 

 
a)   A grelha horária terá como referência a unidade de tempo de 50 minutos; 

 
b) A entrada e a saída para os turnos da manhã e da tarde far-se-á de forma desfasada, a fim de 

evitar concentrações de alunos e docentes nos acessos ao recinto escolar; 

c)    As aulas das turmas dos 5.º, 6.º, 7.º e 8.º anos de escolaridade decorrerão no período da manhã; 
 

d)   As aulas das turmas do 9.º ano e do ensino secundário decorrerão no período da tarde. 
 

e) As aulas do curso profissional decorrerão no turno da tarde e ainda no turno da manhã, à terça e 

à quinta-feira. 

f) Quer no turno da manhã quer no turno da tarde haverá dois intervalos, o primeiro com a duração 

de 10 e o segundo com a duração de 5 minutos. 

g) As aulas da disciplina de EMRC decorrerão no turno inverso ao turno do respetivo ano de 

escolaridade. 

h)   São adotadas as seguintes grelhas horárias: 
 

 
 

 
 

Tempos 

Turno 1 (manhã) Turno 2 (manhã) 

03.º TAS, 05.º e 06.º anos 07.º e 08.º anos 

Entrada – saída Duração dos intervalos 

 

01.º tempo 
 

08:00 – 08:50 
 

--- 
 

08:15 – 09:05 
 

--- 

02.º tempo 08:50 – 09:40 
 

 

10 min 
09:05 – 09:55 

 

 

10 min 
03.º tempo 09:50 – 10:40 10:05 – 10:55 

04.º tempo 10:40 – 11:30 
 

 

05 min 
10:55 – 11:45 

 

 

05 min 
05.º tempo 11:35 – 12:25 11:50 – 12:40 

06.º tempo 12:25 – 13:15 --- 12:40 – 13:30 --- 

 
13:15 – 13:45 Almoço 



 

 

 
 

Tempos 

Turno 1 (tarde) Turno 2 (tarde) 

03.º TAS, 09.º, 10.º e 11.º anos 12.º ano 
 

Entrada –  saída 
Duração dos 

intervalos 

 

Entrada – saída 
Duração dos 

intervalos 
 

12:45 – 13:15 Almoço 

07.º tempo 13:30 – 14:20 --- 14:15 – 15:05 --- 

08.º tempo 14:20 – 15:10 
 

 

10 min 
15:05 – 15:55 

 

 

10 min 
09.º tempo 15:20 – 16:10 16:05 – 16:55 

10.º tempo 16:10 – 17:00 
 

 

05 min 
16:55 – 17:45 

 

 

05 min 
11.º tempo 17:05 – 17:55 17:50 – 18:40 

12.º tempo 17:55 – 18:45 --- 
  

 

 
 

     REORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS ESCOLARES   
 

 
 

Para consulta do documento relativo à reorganização dos espaços escolares, tendo por base o referencial 

de medidas emanadas da DGS e da DGEstE para o funcionamento da escola com aulas em regime 

presencial, no âmbito da pandemia COVID-19, clicar na hiperligação Reorganização dos espaços escolares. 
 
 
 
 

 

 

http://www.aves.edu.pt/website/images/Informacoes/2020_2021/reorganizacaoespacosescolares20202021.pdf

