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REORGANIZACAO DOS ESPACOS ESCOLARES
Ano letivo 2020/2021

Escola Sede

De forma a cumprir a legislacdo em vigor e aplicar as medidas recomendadas (Orienta¢cdes Ano letivo
2020/2021):

a) os portdes e portas manter-se-do abertos de forma a evitar o toque frequente nas superficies;

b) todos os alunos, professores e pessoal ndo docente deverdo usar obrigatoriamente a mascara, ndo
podendo tocar-se para se cumprimentarem;

c) o pessoal docente e ndo docente entra e sai do recinto escolar, obrigatoriamente, pela Portaria Sul,
nas horas de inicio, intervalos e fim das aulas do turno da manh3d e da tarde;

d) de forma aevitar aglomeragdo a entrada e a saida do recinto escolar, os alunos cumprirdo o previsto nas

grelhas hordrias respetivas:

TURNOS DA MANHA
ENTRADA SAIDA ENTRADA SAIDA
08:00 13:15 08:15 13:30
03.2 TAS, 05.2 e 06.2 anos 07.2 e 08.2 anos
TURNOS DA TARDE
ENTRADA SAIDA ENTRADA SAIDA
13:30 18:45 14:15 18:40
03.2 TAS, 09.2,10.2 e 11.2 anos 12.2 ano

1. Entrada no recinto escolar

1.1.0s alunos entrardo no recinto escolar, um a um, por ordem de chegada, de acordo com as grelhas hordrias
dos respetivos turnos;

1.2.E obrigatéria a higienizacdo das m3os a entrada do recinto escolar, com solu¢do antisséptica de base
alcodlica (SABA), assim como o cumprimento integral dos procedimentos de 1 a 6 constantes da
informacdo da DGS afixada na portaria principal, atrio central e casas-de-banho;

1.3.Apds a higienizacdo das maos, os alunos seguirdo, um a um, em direcdo as respetivas salas de aula,
respeitando as regras de seguranca e de distanciamento fisico recomendado, de acordo com os percursos

pré-estabelecidos:
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Entrada nas salas de aula
2.1.A entrada na sala, os alunos higienizam novamente as mios e ocupam o seu lugar, no qual permanecerio
até a chegada do(a) professor(a);
2.2. Os alunos mantém os lugares em todas as aulas;
2.3. Nao é permitida a partilha de material escolar;

2.4. Deve ser evitado o toque em superficies/materiais prescindiveis as aulas.

3. Saida das salas de aula durante o periodo letivo

3.1.A saida do recinto escolar durante o periodo letivo, se nao for por razées devidamente comprovadas,
interdita o regresso do aluno a escola;

3.2.0s professores ndo podem autorizar a saida dos alunos antes do fim das aulas nem prolongar as aulas para
|a do tempo previsto;

3.3.Sempre que haja necessidade de deslocacdo das turmas para uma sala especifica, estas serdo deslocadas e
acompanhadas, em grupo, por um(a) assistente operacional/professor(a);

3.4.Nos intervalos, as turmas deslocam-se, em grupo, para o local a elas determinado, figura 1, e ai
permanecem até ao final dos mesmos, sempre acompanhadas por um(a) assistente
operacional/professor(a);

3.5.Quando as condi¢cdes atmosféricas ndo o permitirem, os alunos permanecerdo nas salas, durante os
intervalos;

3.6.A saida das turmas para os intervalos e entrada para as salas de aula, apds os intervalos, obedecer3,

sempre que possivel, a seguinte ordem:

Espagos Ordenacgao Turmas
09:40/11:30 09:55/11:45 15:10/17:00 15:55/17:45
Oficinas .2 5.2D 8.2B 10.2A 12.2B
!' .2 6.2 A 7.2D 11.2A
® 0 8.2A 11.2eC
1.0 6.2 7.2A 10.2B
Edificio 2.0 5.28 7.28 10.2C
Principal 3.0 o - 11.2B —
!' 4.2 -— — 9°0(C —
* 0 — — 92A —
Edificio 1. 8.2D 9.28 12.2A
Principal
!! 2.2 10.2D
Edificio 1.0 5.2 A/3.2 TAS' 7.2C 9.2 D/3.2 TAS" 12.2C
Principal 2.2 6.2C 8.2C 11.2D
3.2 6.2D
4.2 5.2C
Instalagbes
Desportivas As turmas, de acordo com o seu horario, serdo rececionadas no exterior das
!' instalacGes e acompanhadas para o respetivo local de intervalo
»

*A sala destinada ao 3.2 TAS, TO13, tem acesso direto ao exterior.

=l
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PERCURSOS EXTERIORES E ESPAGOS DESTINADOS A CADA TURMA, DURANTE OS INTERVALOS

T

Figura 1

4. Saida do recinto escolar

4.1.No final de cada turno, a saida da sala de aula devera ser feita aluno a aluno, mediante chamada do
professor. S6 quando o aluno que tiver saido se tiver afastado da porta, se deve levantar o aluno seguinte;
4.2.Apds o final das atividades letivas, os alunos abandonam o recinto escolar, um a um, deslocando-se

Y

em direcdo a Portaria Norte, pelo sentido inverso ao de entrada, respeitando os percursos pré-
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estabelecidos;
4.3.Apds o final das atividades letivas do turno da manh3, os alunos que almog¢am na escola dirigem-se ao
refeitério, acompanhados por um(a) assistente operacional/professor(a), respeitando os percursos

assinalados nas figuras 3, 4 e 5 (linha azul claro).

5. Acesso ao refeitdrio escolar

5.1.No acesso ao refeitdrio deverdao ser respeitadas, obrigatoriamente, as regras de higiene e seguranca ai
afixadas;

5.2.Excetuando o momento em que os alunos tomam a refei¢do, é obrigatdrio o uso de mascara;

5.3.0 acesso ao refeitério é delimitado por sinalética prdpria, a qual indicard o circuito e os lugares que
podem ser ocupados dentro e fora do refeitério;

5.4.Para os alunos do turno da manh3, sem subsidio, o almoco apenas sera servido em regime de take away;

5.5.0s alunos com subsidio e os do turno da tarde tomam a refeicdo na escola, no espago do refeitdrio
reservado para esse efeito;

5.6.Prioridades de acesso ao refeitdrio:

Horas Ordenagao .2 2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.2
12:15-12:30 | 3.2 TAS(3.2e5.2 feira) 3TAS
12:30-13:00 | 9.2e 10.2anos 9A 9B 9C 9D 10A | 10B | 10C | 10D
13:00—-13:15 | 11.2anose 3.2 TAS (2.2,4.2e6.2feira) | 11A | 11B | 11C | 11D | 3TAS
13:15-13:35 | 5.2e6.2anos S5A 5B 5C 5D 6A 6B 6C 6D
13:35-13:55 | 7.2e 8.2anos 7A 7B 7C 7D 8A 8B 8C 8D
13:55-14:10 | 12.2ano 12A | 12B | 12C

5.7.Devido ao condicionamento da circulagdo, os alunos do turno da tarde que ndo utilizem transportes
escolares s6 poderdo entrar no recinto escolar a hora prevista para o almoco;

5.8.0s alunos que utilizam transportes escolares, caso cheguem a escola antes da hora prevista para o
almogo ou terminem o almogo antes da hora prevista para o inicio do turno da tarde, aguardam na sala
de alunos;

5.9.0s alunos utilizadores de transportes escolares que tenham de almogar na escola devido a aula de
EMRC, aguardam na Biblioteca escolar, deslocando-se para o refeitério de acordo com o percurso
estipulado para o mesmo (figuras 2, 3, 4 e 5 — linha laranja);

5.10. Salvo as situacGes previstas nos numeros anteriores, apds o almogo, os alunos devem dirigir-se ao
exterior do recinto escolar, caso sejam do turno da manha, ou as respetivas salas de aula, caso sejam do
turno da tarde, seguindo o percurso de saida do refeitdrio até ao exterior e, depois, pelo percurso pré-

estabelecido, de acordo com as salas.

6. Acesso a Sala de Alunos
6.1.A sala de alunos destina-se apenas aos alunos utilizadores de transportes escolares que tém de aguardar
pelo almoco e/ou aqueles que, depois de almogar, aguardam pelo inicio das aulas do turno da tarde;

6.2.0 acesso a esta sala faz-se, obrigatoriamente, pelo percurso assinalado com a linha verde-claro (figura 2);
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6.3.0s alunos que saem desta sala para iniciarem as aulas cumprem também o percurso de saida especifico da

sala de alunos e iniciam, na Portaria Norte, os percursos para as salas respetivas.

Acesso a Papelaria e Reprografia

7.1. Os alunos ndo terdo acesso direto aos servicos de papelaria e reprografia;

7.2.0s pais/encarregados de educacdo poderdo aceder a estes servicos, presencialmente, apenas das 10:15 as
11:15, cumprindo as devidas regras de higienizacao e distanciamento;

7.3.Ha ainda a possibilidade de os alunos solicitarem ao(a) Diretor(a) de Turma, os materiais que necessitem

destes servicos, mediante a disponibilizacdo do seu cartdo de estudante.

Aquisicao de senhas
8.1.As senhas serdo adquiridas, preferencialmente, através da aplicacdo de telemdvel “A Minhﬁ%scola”;
8.2.Caso seja impossivel adquirir as senhas através da aplicacdo de telemoével, os procedimentos serdo os
seguintes:
8.2.1. Os pais/encarregados de educacdo poderdo adquirir as senhas, presencialmente, apenas das 10:15
as 11:15, cumprindo as devidas regras de higienizacdo e distanciamento;
8.2.2. 0s alunos poderdo solicitar ao Diretor(a) de Turma a aquisicdo de senhas, mediante a

disponibilizagdo do seu cartao de estudante.

Sala de alunos

9.1.0s alunos nao poderdo aceder livremente a este espaco;

9.2.A sala de alunos apenas serd ocupada nas situagdes previstas pela escola, enquanto local de espera;

9.3.0s alunos que depois de almocgo tém de aguardar neste espaco pelo inicio das aulas, acedem a este local
pela porta interior do refeitdrio a sala de alunos;

9.4.0s adultos estdo interditos de aceder a este espago, sempre que o mesmo esteja ocupado por alunos.

10. Acesso a Biblioteca escolar

10.1. Os alunos ndo poderao aceder livremente a este espaco;

10.2. E neste espaco que os alunos utilizadores de transportes escolares aguardam pela aula de EMRC, quando
esta decorre em turno diferente ao da turma;

10.3. Os alunos utilizadores de transportes escolares do 3.2 TAS, a 3.2 e 5.2 feira, aguardam neste espaco pelo
inicio das aulas do turno da manh3, 1.2 e 2.2 tempo;

10.4. O acesso a este espaco faz-se pelo percurso laranja (figuras 3, 4 e 5);

10.5. O acesso a biblioteca obedece a regras de lotagdo mdaxima e o respeito pela sinalética que indicara os

lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico.

11. Acesso a Sala dos Diretores de Turma — atendimento aos Encarregados de Educagao

11.1. O atendimento aos Encarregados de Educacdo tera lugar na Sala de Diretores de Turma, mediante pré-
agendamento;

11.2. O acesso a este local far-se-a pelo percurso rosa claro (figuras 3 e 4).
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PERCURSOS INTERIORES DE ACESSO AO REFEITORIO, BIBLIOTECA ESCOLAR E SALA DOS DIRETORES DE TURMA
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12. Acesso as Instalagoes Desportivas

12.1.19 tempo letivo (manhad) - Os alunos entram pela Portaria Norte, dirigindo-se ao Pavilhdo Desportivo,
percurso verde, por ordem crescente de ano de escolaridade, caso haja mais do que uma turma;
12.2.Durante o periodo letivo, turnos da manha e da tarde, os alunos serdo sempre acompanhados, em

grupo-turma, por um(a) assistente operacional/professor(a);
12.3. A entrada nas instalagOes desportivas processar-se-a da seguinte forma:

= Rapazes — porta principal;

. Entrada/saida Instalagdes desportivas
= Raparigas — porta lateral. RAPARIGAS
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12.4. As entradas e saidas deste espaco serdo supervisionadas por assistentes operacionais/professores;

12.5. Em toda a circulag¢do dentro deste espaco deve ser mantida a devida distancia de seguranca;

12.6. A entrada, é obrigatdria a higienizacdo das m3os e do calgado, com solugio antisséptica de base alcodlica

(SABA);

12.7. A mascara é de uso obrigatdrio e sé pode ser retirada apds ordem/autorizacdo do professor;

12.8. Ndo é permitida a partilha de objetos pessoais;

12.9. A entrada nos balneadrios sera faseada, por ordem numeérica, num maximo de 8 alunos de cada vez;

12.10. Ao 1.2 tempo do turno da manha3, a entrada para os balnearios é por ordem de chegada, respeitando
a lotacao referida no numero anterior;

12.11. Os alunos que aguardam a entrada nos balnedrios para se equiparem, sentam-se nos bancos,
destinados para esse efeito, mantendo a distancia de seguranca;

12.12. Depois de equipados, os alunos guardam todos os seus bens na/o respetiva/o mochila/saco, ndo
deixando nada nos balnedrios;

12.13. Apds indicacdo dos professores/assistentes operacionais, os alunos saem dos balnearios, com as/os
suas/seus mochilas/sacos, e ficam a aguardar, sentados, com o professor respetivo, pelos restantes
elementos da turma, mantendo a distancia de seguranca;

12.14. Assim que a turma estiver toda equipada, é acompanhada pelo professor até ao espaco de aula, pousa
as/os suas/seus mochilas/sacos, no local indicado para o efeito, higieniza as mdos e aguarda o inicio da
aula;

12.15. As aulas de Educacdo Fisica (praticas e tedricas) e os treinos no ambito do Desporto escolar decorrerdo
nos espacos definidos pelo grupo de Educacgao Fisica e serdo divulgados, atempadamente, aos alunos;

12.16. Os alunos deverdo ser portadores de um pequeno saco, devidamente identificado, onde possam
colocar a mascara, durante a pratica desportiva, a garrafa de agua, lengos de papel e outros materiais
de higienizagdo pessoal;

12.17. Sempre que houver necessidade de eliminar expetora¢do, deve ser usado um lengo de papel, que sera
imediatamente deitado no caixote do lixo, e feita a higieniza¢do das maos;

12.18. No final da aula, os professores acompanhardo os alunos até ao atrio para se proceder a entrada nos
balnedrios, que se operacionalizard da mesma forma que no inicio da aula;

12.19. S0 é permitido o uso de dois chuveiros por balneario, assinalados para o efeito;

12.20. Quando os alunos ja estiverem prontos para abandonar este espago e ainda ndo tenha terminado o
tempo regulamentar da aula, os alunos e professor respetivo aguardardo pelo toque de saida no
espaco de aula;

12.21. A rotatividade relativa a ocupacdo dos espacos destas instalacGes e prioridades nas entradas/saidas, da
responsabilidade do grupo disciplinar de Educagao Fisica, serd afixada nas instalagdes desportivas e

divulgada aos alunos, atempadamente.
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Acesso ao recinto escolar

1.1.De forma a cumprir a legislagdo em vigor e aplicar as medidas recomendadas (Orientacdes Ano letivo

2020/2021):

1.1.1. Apenas os portdes pedonais se manterdo permanentemente abertos, sob vigilancia, de forma a
evitar o toque frequente nas superficies;

1.1.2. Todas as portas e portées manter-se-do abertos para evitar o toque frequente nas superficies;

1.1.3. A chegada a escola, devem ser observadas todas as regras de seguranca e de distanciamento fisico;

1.1.4. As criancgas sdo entregues a porta do Centro Escolar pelo seu encarregado de educacdo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas pelas assistentes operacionais de servico;

1.1.5. No acesso ao recinto escolar o pessoal docente e pessoal ndo docente deve usar obrigatoriamente
mascara e o cumprimento far-se-a apenas com um “Bom dia”;

1.1.6. E obrigatdria a higienizacdo das m3os a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA), assim como o cumprimento dos procedimentos recomendados na informacdo afixada;

1.1.7. Apds a higienizacdo das maos, os alunos devem deslocar-se imediatamente para a sua sala (Figuras
le2);

1.1.8. Na deslocagdo até a sala, os alunos devem respeitar as regras de seguranga e de distanciamento
fisico de, pelo menos, um metro;

1.1.9. Uma vez na sala, os alunos ocupam o seu lugar e devem manté-lo em todas as atividades;

1.1.10. O distanciamento fisico deve ser respeitado também durante os intervalos;

1.1.11. N3o é permitido partilhar material escolar;

1.1.12. A saida da sala deve ser feita apds chamada de cada aluno pelo(a) professor(a) e, s6 apds a saida
da crianga, quando a mesma se tiver afastado da porta, se deve levantar a crianca seguinte;

1.1.13. Como as atividades se prolongam para o periodo da tarde devem respeitar-se as regras de acesso

e de seguranca sanitdria que venham a ser definidas para o refeitério.
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Fig. 1: Salas do piso inferior - ‘ Fig.2: Salas do piso sup;rior

2. Entrada nas salas de aula
2.1.A entrada no recinto escolar far-se-a pelos portais pedonais (A e B), conforme horario de abertura

dos mesmos.

Fig.3: Localizagdo das entradas pedonais
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2.2. As criangas da EPE entrardo diretamente para as respetivas salas pela porta lateral de cada sala;
2.3. Com ajuda da assistente operacional, ou da educadora, cada crianca, a entrada da sala, deverd

trocar o calgado por outro apenas utilizado no espago do Jardim-de-Infancia.

Fig.4: Entrada d.as criangas da EPE

2.4.0s alunos do 19 Ciclo fardo a entrada para as respetivas salas, do seguinte modo:
2.4.1. Os alunos das turmas do 12 ano entrardo pelas portas laterais das respetivas salas — Sala n21: 12

Ano B; Sala n23: 12 Ano A (Fig. 5)

Fig.5: Entrada dos alunos do 12 Ano
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Os alunos das turmas do 22 ano de escolaridade (linha verde) entrardo pela porta principal
do Centro Escolar e dirigir-se-do para as salas 6 e 7 que se situam no andar superior; Os
alunos da sala 6 (22 Ano A) subirdo pelas escadas interiores do lado sul, junto a EPE; Os
alunos da sala 7 (22 Ano B) subirdo pelas escadas interiores do lado norte, junto a
biblioteca;

Os alunos das turmas do 32 ano de escolaridade (linha amarela) entrardo pelas escadas
exteriores (de ferro), do lado norte e dirigir-se-3o para as respetivas salas: Sala 8 —32 A e
Sala9 -39 B;

Os alunos das turmas do 42 ano de escolaridade (linha vermelha) entrardo pelas escadas
exteriores (de ferro), do lado sul e dirigir-se-do para as respetivas salas: Sala 4 — 42 B e Sala

5—42A,

%’
-
n
=
o
-
[=}

Fig.6: Entrada dos 22, 32 e 42 Anos

3. Atribuicdo de espagos exteriores as salas/turmas

3.1. As criancgas da EPE utilizardo o espaco exterior contiguo as respetivas salas, bem como o recreio

coberto do lado sul, sempre que possivel e desfasadamente;

3.2. No 12 Ciclo, os alunos do 12 ano terao o espago exterior contiguo as respetivas salas para tempo

de recreio e atividades ao ar livre; os do 22 ano terdo os espacos cobertos de cada lado (norte e
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sul) do edificio; os do 32 ano utilizardo o espaco exterior ao lado da biblioteca e o espaco coberto
do lado norte, de forma rotativa; os do 49 ano utilizardo o espaco exterior ao lado da sala

polivalente e o espac¢o coberto do lado sul, de forma rotativa.

4, Horarios

4.1. Funcionamento das atividades:

Educagao Pré-Escolar

Centro Escolar de Lamego n.2 2

Entrada Intervalo de almogo Saida

SalaAeSalaB 09:00 12:00-13:30 15:30

Sala C 09:15 12:15-13:45 15:45
12Ciclo

Centro Escolar de Lamego n.2 2

Entrada Intervalo da Intervalo Entrada da Intervalo Saida
da manha manha de almogo Tarde da tarde
9:00 10:30 - 11:00 12:30-14:30 14:30 - 16:00 16:00 - 16:30 17:30

4.2. O tempo de intervalo, no periodo da manha e no periodo da tarde, é cumprido da seguinte
forma:
4.2.1. 12 e 29 anos: os 15 minutos iniciais do intervalo sdo cumpridos em sala de aula, destinados
ao lanche. Os restantes 15 minutos sdao cumpridos no recreio;
4.2.2. 32 e 42 anos: os 15 minutos iniciais do intervalo sdo cumpridos no recreio. Os restantes 15

minutos sao cumpridos em sala de aula. Destinados ao lanche.

5. Refeitdrio

5.1. O acesso ao refeitdrio segundo as seguintes prioridades:

HORA SALA/TURMA
Das 12:00 as 12:15 Sala A e Sala B da EPE
Das 12:15 as 12:30 Sala C da EPE
Das 12:30 as 13:00 12 Ano A, 12 AnoBe 22 Ano A
Das 13:00 as 13:30 22 AnoB,32AnoAe32AnoB
Das 13:30 as 14:00 4° AnoAe42AnoB
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CENTRO ESCOLAR DE LAMEGO SUDESTE

1. Acesso ao recinto escolar
1.1.De forma a cumprir a legislacdo em vigor e aplicar as medidas recomendadas (Orientacdes Ano letivo

2020/2021):

1.1.1. Apenas os portdes pedonais se manterdo permanentemente abertos, sob vigilancia, de forma a
evitar o toque frequente nas superficies;

1.1.2. A chegada a escola devem ser observadas todas as regras de seguranca e de distanciamento fisico;

1.1.3. As criangas sdo entregues a porta dos Centros Escolares pelo seu encarregado de educacdo, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas pelas assistentes operacionais de servico;

1.1.4. No acesso ao recinto escolar o pessoal docente e pessoal ndo docente deve usar obrigatoriamente
mascara e o cumprimento far-se-a apenas com um “Bom dia”;

1.1.5. E obrigatéria a higienizacio das m3os a entrada e a saida, com solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA), assim como o cumprimento dos procedimentos recomendados na informacdo afixada;

1.1.6. Apds a higienizacdo das maos, os alunos devem deslocar-se imediatamente para a sua sala;

1.1.7. Na deslocacdo até a sala, os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico de, pelo menos, um metro;

1.1.8. Uma vez na sala, os alunos ocupam o seu lugar e devem manté-lo em todas as atividades;

1.1.9. O distanciamento fisico deve ser respeitado também durante os intervalos;

1.1.10. Nao é permitido partilhar material escolar;

1.1.11. A saida da sala deve ser feita apds chamada de cada aluno pelo(a) professor(a) e, sé apds a saida
da crianga, quando a mesma se tiver afastado da porta, se deve levantar a crianca seguinte;

1.1.12. Como as atividades se prolongam para o periodo da tarde devem respeitar-se as regras de acesso

e de seguranga sanitdria que venham a ser definidas para o refeitério.

2. Entrada nas salas de aula
2.1.As criangas das salas da EPE entram pela porta situada ao lado do refeitério, onde serdo encaminhadas
para as respetivas salas, depois da desinfecdo das mdos e da troca do calcado, pelas Assistentes
Operacionais Ciddlia Rua e A. O. da Camara Municipal de Lamego;
2.2.Todos os alunos do 12. Ciclo entrardo pela porta principal do CELS, onde a assistente operacional Luisa
Pereira encaminha as criancas, depois da higienizacdo das maos, as respetivas salas de aula, respeitando
as regras de seguranca e de distanciamento fisico recomendado e de acordo com os percursos pré-

estabelecidos;
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2.3.Em cada uma das salas estard uma professora/ assistente operacional que acompanhara os alunos até a

chegada da professora titular de turma na sala.

Turmas Percursos PI’Of?SSOTES [Assistentes Salas
operacionais acompanhantes
Turma A !' Cesaltina Lourencgo Sala A
o
Turma B !' Educadora Ricardina Pina Sala B
o
12A !! A.O. Camara Sala3
2°A Prof. Luzia Ferreira Sala 5
32A !' Prof. Maria da Luz Almeida Sala 7
o
4°A !' Prof. Sandra Silva Sala 2
>

Percurso dos alunos para as respetivas salas de aula

Entrada
Pré-escolar

Entrada
12 ciclo

3. Atribuicdo de espagos exteriores as salas/turmas
3.1.As criangas das salas da EPE utilizardo o espago exterior junto as respetivas salas;
3.2.0s alunos do 12 ano utilizardo o espago exterior entre as salas 2 e 3;
3.3.0s do 29 ano utilizardo o espago exterior entre as salas 4 e 5; os do 32 ano utilizardo o espago exterior

entre as salas 6 e 7 e os do 42 ano utilizardo o espacgo exterior que se situa na ponta norte do edificio.

Av. de D. Egas Moniz - Quinta da Cerca = 5100 — 104 Lamego = GPS: 41° 05 29" N, 07° 48’ 20" W

Telefone: 254 600 280 = NIF:60008324 1 P\. C
E-mail: esec3se.lamego@mail.telepac.pt - URL: www.aves.edu.pt/website 4 Twinning

. SCHOOL ESCULA


mailto:lamego@mail.telepac.pt
http://www.aves.edu.pt/website

PORTUGUESA Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego

REPUBLICA @ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE - LAMEGO

Espacos exteriores do Centro Escolar de Lamego Sudeste

Recreio
Pré-escolar

Recreio A Recreio

1.2ano - - | 3.2ano
Recreio ; " —
' " S Y

4.2 ano

!
1

4. Horarios
4.1.As atividades desenvolver-se-do conforme o quadro seguinte:

Pré-escolar

Centro Escolar Lamego Sudeste

SalaAeSalaB 09:00 12:00 -13:30 15:30
12Ciclo
Centro Escolar Lamego Sudeste
Entrada Intervalo da Intervalo Entrada da Intervalo Saida
da manha manha de almogo tarde da tarde
9:00 10:30-11:00 12:30 - 14:30 14:30 - 16:00 16:00 - 16:30 17:30

4.2.0 tempo de intervalo, no periodo da manha e no periodo da tarde, é cumprido da seguinte forma:
4.2.1. 12 e 22 anos: os 15 minutos iniciais do intervalo sdo cumpridos em sala de aula, destinados ao
lanche. Os restantes 15 minutos sdo cumpridos no recreio;
4.2.2. 32 e 42 anos: os 15 minutos iniciais do intervalo sdo cumpridos no recreio. Os restantes 15 minutos

sdo cumpridos em sala de aula destinados ao lanche.

5. Refeitorio

5.1.0 acesso ao refeitério é realizado segundo as seguintes prioridades:

HORA SALA/TURMA
Das 12:00 as 12:30 Sala A e Sala B da EPE
Das 12:30 as 13:00 12 AnoAe 22 Ano A
Das 13:00 as 13:30 32 AnoAe 42 Ano A
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Percurso de acesso ao refeitdrio

5.2.Durante o periodo de refei¢cdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

5.2.1. A deslocacdo para a sala de refeicdes, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criancas;

5.2.2. Antes e depois das refei¢des, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o facam de
forma correta;

5.2.3. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre criancgas;

5.2.4. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas.

5.2.5. Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

5.2.6. Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados de educagdo devem ser
colocados em saco descartavel, quando aplicavel:

5.2.7. As pausas da equipa para almog¢o deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais;

5.2.8. Nas salas de refeicOes é obrigatério o uso de mdscaras por todos os funciondrios que prestam

acompanhamento as criangas.

O Diretor,

Assinado por: CARLOS DINIS MARQUES DE
ALMEIDA

Num. de Identificacdo: BI064881091

Data: 2020.09.14 20:00:39+01'00'

Localizacdo: Lamego
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