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RESULTADOS ESPERADOS
PROJETOS/ATIVIDADES ADESEVOLVER  EIXOSPE  (ORIETIVOS  ETRUIURA.  parcerias  caLenoamizacho  CEACRCO (OF ACORDO GoM 03 OBJETIVOS DA
MEDIDAS DO
PE)

Projeto de Articulacéo entre . Conhecimento da importancia da biodiversidade e as

EPE e 1° CEB: O Ambiente - Al A7 Edlﬁg(rjlgir:sede Coglég:g?de ameacas que a colocam em perigo;

por um mundo sustentivel” A BeD Bly D1’ Professores do 1.° (Autarquia Ao Iong_o doano | A1, A7, B1, Reconhecimento da importancia da biodiversidade para a

(Continuagéo do projeto do ano ) Cicl : F ml'l? ’ letivo. D1 vida humana;

letivo anterior). Iclo amilias) Sensibilizacio e promogéo de valores e mudanca de
atitudes e de comportamentos face ao ambiente, numa
perspetiva do desenvolvimento sustentavel;
Desenvolvimento de valores ao nivel da cidadania,
criando individuos responsaveis e autbnomos
Envolvimento interacdo com a Comunidade Local.
Projeto Lamecus Educa AB CD Al, A2, A5, Coordenadoras de Equipa Ao longo do ano AL A2 Desenvolvimento de valores ao nivel da cidadania;
Platca:lgcl)g&e:geﬁprend|_zagem, Ul B1, B2, C2, Departamento, Lamego letivo i Desenvolvimento de comportamentos de cooperagéo e
¢do e Partilha . A5, B1, . .
D2 Equipa Lamego Educa — B2 C2 D2 interajuda.
Educa Camara 1 e
Municipal de
Lamego
Projeto “Dia Nacional do Pijama” B, D B1, B3, B4, Educadoras de Equipa da 1.2 periodo B1,B3,B4,D2 | Promocéo da escola de valores;
D2 Infancia Missdo Pijama Consciencializagdo do valor da familia;

Desenvolvimento de aprendizagens de partilha para a
formac&o de individuos mais solidarios.

Dia Internacional contra a A B, D A4, A5, A6, Equipade Mediagdo Professores 5 de novembro A4, A5, A Maior consciencializagdo sobre a dimenséo deste flagelo
Violéncia e o Bullying na Escola, B1, B2, B3, Comportamental e das varias B1, B2, B3, D1, | e sobre a necessidade de Ihe por fim o mais rapidamente
incluindo o Cyberbullying (5.%ano, D1, D2 Bullying (EMCB), disciplinas D2 possivel,

7.2ano, e 11° A) Equipa da Promocao de valores, atitudes e comportamentos que
Educacdo para fomentem o didlogo, a ndo-violéncia e a tolerancia.
a Cidadania
Concurso Maratona de Cartas A B, D A2, A6, Professoras Anabela Amnistia 1 de novembro de A2, A6, Promocgéo da cidadania global;
B1, B2, Angélico, do GR 550. e | internacional | 2021 até 31 de janeiro B1, B2, Valorizagdo dos direitos humanos e sensibilizagdo para as
D1, D2 Esmeralda Costa, do GR de 2022 D1, D2 causas humanitarias;

430

Incentivo a toda a comunidade educativa para que atuem
em defesa de pessoas e comunidades em risco.
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EDUCACAD Organizagdo . Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagéo, . da UNESCO
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RESUL TADOS RESULTADOS ESPERADOS
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER EIXOS PE ES?EJAE_E'X%SOS REEES%EUASQL PARCERIAS CALENDARIZAGAO (DEE:ggig%O(fOM (DE ACORDO %?\n'\és%sé )OBJETIVOS DA
AS MEDIDAS DO PE)
Concurso internacional “Quando o A B,C,D Al, A2, A, | Professoras Anabela UNESCO 1.9 periodo Al, A2, A, Desenvolvimento de valores ao nivel da cidadania,
som cria a imagem”, integrado na B1, D2 Angélico, Cristina B1, D2 criando individuos responsaveis, criativos e
semana internacional do som. Parente, Maria auténomos, dando voz aos alunos (através do som e da
Herminia Quintela, imagem), de modo a que a escola seja cada vez mais
(alunos do 7.° A, um lugar onde tém uma participagdo ativa;
10.° e 11.° anos) Promoc&o da empatia e do respeito pela diversidade
GR 510 através do desenvolvimento da escuta ativa para
melhor compreender o outro e 0 mundo.
“Naveg@s em Seguranc¢a” e “Discurso | A, B, C,D A6, B1, Educadora Social e IPDJ Viseu 2.° periodo A6, B1, B2, B3, | Promogéo de uma cultura de presenca e navegagéo
do 6dio B2, B3, Psicoéloga da Equipa C1,D1 inteligente/critica no mundo digital;
C1, D1 Multidisciplinar de Maior conhecimento sobre teméticas como fake news,
Acéo Diversificada cyberbullying, internet das coisas, discurso de 6dio,
(EMAD) redes sociais, ciberdependéncia, sexting e outras;
Desenvolvimento de competéncias (mobilizando
conhecimentos, valores, atitudes, disposi¢des e
capacidades) que se traduzam em comportamentos de
promogdo e prote¢do dos Direitos Humanos;
Promocéo, junto do grupo de participantes, de
abordagens educativas do Movimento contra o
discurso de 6dio, do IPDJ e do Conselho da Europa.
Sessdes sobre: A B, D Al, A2, Equipa de Educacédo UCC Lamego Ao longodoano | Al, A2, A3, A5, | Aumento e consolidagdo de conhecimentos sobre 0s
- Educacéo sexual A3, A5, para a Sadde (EES) A6, A7, B1, B3, = mecanismos de reproducdo e contracecao;
A6, A7, e Profissional da D1 Desenvolvimento de atitudes preventivas em matéria
B1, B3, D1 UCC Lamego de satde sexual e reprodutiva;
Desenvolvimento de atitudes de aceitagéo e ndo
discriminagdo face as orientagdes sexuais;
Aumento da capacidade de tomar decisdes e recusar
comportamentos ndo desejados;
Maior consciencializa¢do sobre a problemética da
- Alimentagéo saudavel fome, da pobreza e desnutricdo no mundo;
Capacitacdo para o consumo de alimentos saudaveis.
Dia Mundial da Alimentacéo A B Al, A5, A6 | Equipa de Educacdo 10 a 16 de outubro. A1, A5, A6, Promogéo do consumo de alimentos saudaveis como
B1, B3 para a Saude (EES) B1, B forma de prevencdo das principais doencas das

sociedades modernas e desenvolvidas;
Compreensdo da importancia de uma alimentacéo
saudavel no equilibrio do organismo humano.
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EDUCACAD ; Organizagdo . Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagéo, . da UNESCO
aCiénciae a Cultura .
RESULTADOS ESPERAD RESULTADOS ESPERAD
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER | EIXOS DO PE ES?EJAE_E'X%SOS REEES%EUASQL PARCERIAS CALENDARIZAGAO (SBUE ACOgES)OSCOM AsOS (DE ACO??UDO co(n)/lsos OBJETIC\)/SOS DA
MEDIDAS DO PE) UNESCO)
Dia Europeu do Antibidtico A B Al, A5, A6, A7, Equipa de Educagdo 18 de novembro Al, A5, A6, A7, Sensibilizacdo para a utilizagdo correta dos
B1, B3 para a Saude (EES) B1, B3 antibidticos, contribuindo para a diminuicéo
da resisténcia das bactérias a esses farmacos.
Cabaz de Natal A B, D Equipa Cruz Vermelha 1.° periodo Sensibilizacdo para os problemas sociais e
Multidisciplinar de Portuguesa para a importancia da solidariedade social;
Acdo Diversificada (Delegacéo de Desenvolvimento de valores ao nivel da
(EMAD) Lamego) cidadania, criando individuos responsaveis e
Diretores de Turma auténomos;
Campanha de doagéo de brinquedos e A B, D Equipa Projeto de 1.° periodo Fomento de comportamentos de cooperagdo e
livros (novos ou usados) Multidisciplinar de Cidadania entreajuda;
A6, A7, Acdo Diversificada Lamego Eu 6. A7 Adequagdo de comportamentos em contextos
B1, B2, B3, (EMAD) Acredito Bl B2 éS bl D2 de cooperacéo, partilha e colaboragéo;
Logo oo e e Promogédo de uma maior humanizagéo da
Existo_Comuni escola;
cagdo Fomento de valores da solidariedade, da
Voluntariado A B, D Equipa Banco Alimentar Ao longo do a amizade e da entreajuda na comunidade
Multidisciplinar de contra a fome letivo escolar; ) )
Acdo Diversificada Lamego Apoio a alunos e familias mais
(EMAD) Com_Tigo desfavorecidos.
Desafios da SeguraNet A B, D Professoras SeguraNet Ao longo do ano Al, A2, A3 B1, D1 Fomento da Cidadania Digital e da Educacéo
Anabela para os Media;
Angélico, GR Promocéo do sentido critico dos alunos
550, e Cristina enquanto utilizadores de meios tecnoldgicos.
Parente, GR 330
Dia da Internet mais Segura A B, D Anabela Angélico, Centro Internet 9 de fevereiro Al, A4, A5, A6, B1, Sensibilizacéo para os riscos da Internet,
Cristina Parente, Segura D2 promovendo uma utilizagéo segura da
M2 Herminia Parceiros Internet;
Quintela, eTwinning Consciencializacdo para a importancia das
Paulo Coelho questdes relacionadas com a utilizagéo
esclarecida, critica e segura das tecnologias,
nomeadamente da Internet.
Programa “Dove — Eu Confiante” A B, C Técnicas EPIS 1. 2.° periodos Al, A3, A6, B1, B2, Melhoria, a curto e a longo prazos, da
B1, B2, B3, Especializadas da (dezembro a B3, C1 autoestima dos jovens;
Cc1 Equipa marcgo) Desenvolvimento da sua autoconfianga e de
Multidisciplinar de uma imagem corporal positiva nas redes
Acdo Diversificada sociais.
(EMAD)



#9 REPUBLICA

¢ Membro das

=

I &

PORTUGUESA —_—
EDUCACAD Organizagio . Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagéo, . da UNESCO
aCiénciae a Cultura .
"ESPERADOS.
RESULTADOS ESPERADOS
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER E'Xgé 20 ES?EJA'ETEZ%SOS RE%;FS%UAS’E"L PARCERIAS CALENDARIZACAO (DAIZ I;\_\/ICE%TI?/?SCDOOM (DE ACORDO (iJON’\éSOCSé) )OBJETIVOS DA
PE)
Dia Internacional da Educacéo A B,D Al, A2, A3, EPIM Unesco 24 de janeiro A3, A4 Apelo para que se cumpra o direito a
A4 A5, A6, B1, D2 educacao;
A7, B1 B2, Valorizacdo do papel da educacéo para a
B3, D1, D2 paz e para 0 desenvolvimento.

World Poetry Day/ Dia Mundial da poesia B, D Al, A2, A3, GR 200, 220, 300, Rédio Escola 21 a 25 de margo Al, A2, A3, Ad Reflexdo sobre a importancia da palavra
Elaboracédo de poemas em lingua inglesa e A4 A5, A6 330 Sé A5, A6 criativa e o poder da linguagem;
portuguesa/concurso de poesia por turma; B1, D1, D2 B1, D1, D2 Promocéo da diversidade linguistica

Declamacdo dos poemas vencedores na através da expressdo poética;
Rédio Sé Lamego e em diferentes locais da Fomento da leitura, da escrita artistica e
comunidade escolar; do ensino da poesia;
Projeto eTwinning Cosmopoets Fomento da convergéncia entre poesia e
outras artes.
English Language Day/ World Book and A D Al, A2, A3, GR 220 e 330 Al, A2, A3, Ad Homenagem mundial a livros e autores;
Copyright Day: A4 A5, A6, 19 a 22 de abril A5, A6 Promocéo do prazer da leitura e da
para os alunos dos 5.% 6.° e 7.% anos); B1, D1, D2 B1, D1, D2 protecdo dos direitos autorais.
- Projeto eTwinnning CosmoPoets.
A, B, Al, A2, A3, GR 120,220 e Docentes/ 2.%¢ 3.9 periodos Al, A2, A3, Ad, A6, Promog&o do reconhecimento e a
It’s Story Time... everywhere! In @your D A4, 330 discentes do A7, valorizac&o da diversidade como
classroom, @your library, @your A6, A7, B1, AE Pais/EE B1, B2, D1 oportunidade e como fonte de aprendizagem
playground! B2 para todos, no respeito pela
Leitura de historias sobre diversos temas D1 multiculturalidade;
aos alunos por colegas de outros ciclos, por Desenvolvimento da capacidade de
convidados comunicar e incentivo & interacdo social;
Desenvolvimento da criatividade;
Fomento da cooperagdo entre os alunos do
1.°ciclo, do 2.° cicloe do 3.° ciclo.
International Museum Day B, D Al, A2, A3, GR 330 Museu de Al, A2, A3, Ad Sensibilizag&o e reconhecimento da
(Apresentacdo de trabalhos elaborados A4 A5, Bl, GR 400 Lamego 18 de maio A5, B1, D1, D2 importancia do patriménio museoldgico
pelos alunos do ensino secundério D1, D2 nacional e internacional como forma de

alusivos ao Museu de Lamego e a museus
em todo 0 mundo)

promover oportunidades de aprendizagem
para todos;

Sensibilizagao para a preservacdo do
patriménio museoldgico local;

Utilizagdo de metodologias de ensino e de
aprendizagem ativas mediadas pelas
tecnologias digitais.
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EDUCACAD Organizagio . Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagéo, . da UNESCO
aCiénciae a Cultura .
RESULTADOS
ESPERADOS RESULTADOS ESPERAD
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER | EIXOS DO PE ES?EJAE'EX%SOS RESS;TDSL&;UASQL PARCERIAS CALENDARIZACAO (DECS(,\:AOESDO (DE Acosé%o COf\)/ISOS? OBJETI?/%S DA
MEDIDAS DO Y=o
PE)
Acolhimento de uma docente eslovena A B,D A2, Ad, A7, Professores Cristina | Biblioteca Escolar de 22 a 26 de A2, A4, A7, B1 | Partilha de boas praticas organizacionais e
(Diretora) no &mbito de uma atividade de B1 B2, D1, Parente, Benvinda | Docentes de varias novembro B2, D1, D2 pedagdgicas com TIC nos diferentes ciclos de
Job Shadowing, integrada no Projeto D2 Lourenco, Rui disciplinas ensino;
Erasmus + ""Opening the windows into Rodrigues, Paulo Escola eslovena Maior conhecimento sobre os sistemas educativos
the world™ Monteiro VIZ OS Rogatec portugués e esloveno.
Erasmus+ KA1 | VIZ O$
ROGATEC (osrogatec.si)
Projeto Erasmus + Agéo-chave 2 A B, D |Al A2, A4, A5, Coordenadora do Escolas de Aolongodoano |Al, A2, A4, A5, Sensibilizagdo e reconhecimento da importancia da
“Enhancing ICT skills through Exploring AB, Projeto Chipre, AG, B1, B2, B3, diversidade cultural para combater a excluséo social
our European Cultural Identity”. B1, B2, B3, C3, Equipa Erasmus+, Finlandia, C3, e a discriminagao;
D1, D2 Professra Cristina Letonia e D1, D2 Desenvolvimento da competéncia comunicativa em
Parente, GR 330 Roménia Inglés, e das competéncias interculturais e sociais;
Comemoracéo do Erasmus Day 2021 14 e 15 de outubro Utilizacdo de metodologias de ensino e
aprendizagem ativas mediadas pelas tecnologias
digitais;
Desenvolvimento de competéncias no dominio das
TIC;
Reconhecimento e assimila¢do dos valores da
cultura nacional no contexto europeu;
Desenvolvimento da capacidade colaborativa e da
criatividade.
Projeto eTwinning “Enhancing ICT skills | A, B,D | Al, A2, A3, A4,| Professores Cristina | Escolas de Chipre, Aolongodoano |Al, A2, A4, A5,| Desenvolvimento das competéncias comunicativa e
through Exploring our European Cultural A5, A6, B1, B2,  Parente, Benvinda | Finlandia, Letonia A6, B1, B2, B3, intercultural;
Identity” B3, D2 Lourenco, Rui e Roménia C3, D1, D2 Promocéo de competéncias no dominio das TIC;
Projeto eTwinning CosmoPoets Rodrigues, Paulo Desenvolvimento das competéncias do século XXI
Projeto eTwinning “Family Time 3” Monteiro Escolas de Franca, (comunicagéo, colaboragdo, pensamento critico,
(4° ano A — Centro Escolar n.° 2) Armenia, Crodcia, criatividade, soft skills);
Projeto eTwinning “Let’s be healthy” Professora Cristina Turquia e Conhecimento das regras de seguranca digital;
(4.° ano, turma B — Centro Escolar de Parente, GR 330 Roménia Comemoragdo do Dia da Internet Mais Segura;
Lamego n. 2) Conhecimento de diferentes culturas;
Professora Andreia | Escola da Croécia, Valorizagdo da familia e da importancia de passar
Correia; GR 120 encarregados de mais tempo de qualidade com o(s) filho(s);
educacdo Promogao de hébitos saudaveis.
A2 A3 Ad .Me.ntora o Aumento da cqmunidgde.e'.l'winning no AE;
A5’ A6’ Blv eTwinning do A[E Qrganlzagao ) A2, A3, A4, A5, Promocao da cidadania digital; )
Mentores eTwinners em acao A B, D BZ’ ! Professora Andrma Namona! de' Apoio Aolongodoano | A6, Bl, B2, B3, Promocdo da construgéo do co_nhemmento
B3, D2 Correia eTwinning D2 através da metodologia de projeto com

Alunos do 11.° A

recurso as tecnologias digitais.


https://www.osrogatec.si/2021/12/erasmus-ka1/
https://www.osrogatec.si/2021/12/erasmus-ka1/
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RESULTADOS
ESPERADOS RESULTADOS ESPERADOS
OBJETIVOS ESTRUTURA ~ DE ACORDO
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER EIXOSPE | LermnTEGICOS IR A PARCERIAS CALENDARIZAGAO :V, ,%:BAA?,SDO (DE ACORDO %Or\n'\ésocsé )OBJETIVOS DA
PE)
Academia Digital para Pais — 2.2 edi¢ao A, B,C, | Al, A3, A5 | Educadora Social da E-REDES em 2.° Periodo Al, A3, A5, | Frequéncia de acdes de formagao promotoras de
D A6, B1, B2, Equipa parceria com a DGE (24 de janeiroa 7 de | A6, B1, B2, | competéncias digitais por pais e encarregados de
C1,C3,D1 Multidisciplinar de margo) C1,C3,D1 | educagdo de criancas do Ensino Basico;
Acdo Diversificada Pode ainda ser Desenvolvimento de competéncias digitais basicas que
(EMAD) dinamizada outra facilitem o acompanhamento escolar dos filhos e ainda
turma/ sessdes no 2.°e Ihes facultem ferramentas de integragao, essenciais na
3.° periodos sociedade atual;
Promocéo de atitudes criticas, refletidas e responsaveis
no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais;
Desenvolvimento de competéncias de pesquisa e de
analise de informagao disponivel na Internet;
Aumento das capacidades de comunicagio, aquando da
utilizagao de meios e de recursos digitais.
Museu dos Catos A D Al, A2, AG, Equipa docente Ao longo do ano Al, A2, Contributo para o desenvolvimento das seguintes
A7 constituida pelas A6, D1 competéncias e valores: curiosidade cientifica,
Professoras Ana sensibilidade estética e artistica, bem-estar, salde e
Fonseca, GR 520, e ambiente.
Conceigéo Canelas,
GR 420 e
assistentes
operacionais
Experiéncias diversas, atividades A Al, A6 GR 510 Universidade de Ao longo do ano Al, A6 Promoc&o de experiéncias diversas de enriquecimento

laboratoriais e palestras.
- O Cientista vem a Escola”
Videoconferéncia
- Atividade Prética- Palestra FCTUC-Dr.
Décio Martins para os 10.° e 11.° anos
Interacdes na Natureza- Causas e Efeitos
Hidrogénio e fontes renovaveis de energia
- Qual é a importancia da Quimica no
Tratamento de Agua?
- Quimica verde: solugéo para a poluigdo
(Oficina)
- Preparacao de espumas flexiveis de
poliuretano (Oficina)
- Agua do rio colorida? Nio é natural...
(Oficina)

Coimbra letivo

de conhecimentos cientificos;
Aquisi¢ao de novos conhecimentos através de
personalidades ligadas a diferentes areas académicas.
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PORTUGUESA —_—
EDUCACAD Organizagio . Escolas
das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagéo, - da UNESCO
aCiénciae a Cultura .
RESUL TADOS RESULTADOS ESPERADOS
PROJETOS/ATIVIDADES A DESENVOLVER EIXOS PE ES?E{JAE_E\G/%SOS RE%ES%UA\SQL PARCERIAS CALENDARIZAGAO (DE fgg';%’gDé)OSM s (DE ACORDO %?\n'\és%sé )OBJETIVOS DA
MEDIDAS DO PE)

Palestras para ensino basico e secundario — A Al, A6 GR 510 Universidade de Ao longo do ano Al, A6 Promocé&o de experiéncias diversas de
videoconferéncias Coimbra letivo enriquecimento de conhecimentos cientificos;
- Fisica Experimental sem Laboratério, Aquisicdo de novos conhecimentos através de
Fernando Nogueira e Rui Travasso (FCTU. personalidades ligadas a diferentes areas
Coimbra) académicas.

- Agquecimento Global, Rui Silva (FCTU.C)

(ensino basico, 8.° ano)

Projeto Eco-Escolas A B Al, A2, AG, Coordenadora do Equipas das Ao longo do ano A6, A7, B1, B3 Desenvolvimento de atividades, visando a
D1 Projeto: Vera Bibliotecas melhoria do desempenho ambiental da escola;
Oliveira, do GR 520; Cé&mara Municipal Contribuigéo para a alteracdo de
Professoras da de Lamego comportamentos e do impacto das
equipa: Isabel Pinto Resinorte preocupagBes ambientais nas diferentes
e Tania Magalhdes, Museu do Douro geracoes, reconhecendo e premiando o trabalho
do GR 420. por ela desenvolvido.
“Conversas com os pais” A B, C Al, A6, B1, Técnicas Ao longo do ano Al, A6, B1, B2, B3, Promogéo de uma articulacdo positiva com
B2, B3, Cl, C3  especializadas da letivo C1,C3 coordenadores dos centros escolares,
equipa coordenadora dos diretores de turma, diretores
multidisciplinar de de turma, professores titulares de turma,
acdo diversificada professora tutora e educadoras;
(EMAD): Psicologa, Criacéo de relaces de proximidade e de
Educadora Social e confianca com discentes e encarregados de
Terapeuta da Fala educacdo, alargando-as aos seus familiares.
Intervencdo Grupo-Turma no &mbito daacdo | A, B,C Al, A6, Técnicas Diregdo de Turma Aolongodoano | Al, A6, B1, B2, B3, | (Re)construcdo pacifica e positiva das relages
da EMCB B1, B2, B3, C1 Especializadas letivo C1 interpessoais;
Equipa de Mediacéo Promog&o da convivéncia social saudavel.
Comportamental e
Bullyng (EMCB)
“Dia da Crianca e Dia Mundial do Ambiente”, A, B, D A3, B1, D2 Coordenadores dos | Cémara Municipal Datas a combinar A3, B1, D2 Promoc&o da incluséo dos alunos atendendo &
—EPEe 1°CEB Centros Escolares; - de Lamego sua heterogeneidade;
Educadoras e Desenvolvimento de valores ao nivel da
Professores cidadania, criando individuos responsaveis e
Céamara Municipal autébnomos;
de Lamego Promoc&o de um espirito de cidadania europeia
e mundial.
A Coordenadora da Equipa de Projetos de Intervengao e O Diretor,

Melhoria (EPIM), que integra a Escola Associada UNESCO

Maria Cristina de Sa Ribeiro Parente, GR 330

Assinado por: CARLOS DINIS MARQUES DE

ALMEIDA

Num. de Identificacdo: 06488109
Data: 2021.12.17 09:35:23+00'00'

Localizacdo: Lamego
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