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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAOQ FISICA - Provaescrita e pratica 1.2e 2.2 Fases

Prova 311 2020

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 17 /2016, de 4 de abril)

O presente documento divulga a informacdo a prova de equivaléncia & frequéncia do ensino

secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

-Objeto de avaliacdo;

—Caracterizagdo da prov a/estrutura da prov a;

—Critérios gerais de classificacdo;

—Material;

—Duracdo.

Objeto de avaliagao

A prov atempor referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio e permite av aliar

a aprendizagem passivelde av aliacdonuma prov a tedrica (30%) € numa prov a pratica (70%) de dura-

cdo limitada, incidindo sobre os dominios:

Relaciona Aptiddo Fisica e Saude eidentifica os fatores associados a um estilo de vida sauddve,
nomeadamente o desenv olvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a ali-
mentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando
a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade.

Conhece os regulamentos dos jogos desportiv os coletiv os;

Interpreta fundamentos técnico-tdticos das diferentes modalidades desportiv as;

Identifica os aparelhos/equipamentos da gindstica e do atletismo;

Seleciona as ajudasinerentes aos exercicios de gindstica de solo e aparelhos;

Cumpre o nivel ELEMENTAR nas matérias escolhidas para a realizacdo da prov a.

Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular ade-

quadasas normas da aptiddofisica representativa da Salde, para a sua idade.

Caracterizagao da prova

A prova prdtica é cotada para 200 pontos e av alia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Atividades Fisicas, a especificacdo de cada matéria do programa em trés

niv eis— intfroducdo, elementar e avancado.
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— O Dominio Aptid&o Fisica, a zona sauddyv elde aptiddo fisica (ZSAF) considerada na

bateria de testes do Fitescola.

A prova escrita é cotada para 200 pontos e av alia a aprendizagem nos seguintes dominios:

— O Dominio Conhecimentos relativ os aos objetiv os do Programa do Ensino Secunddrio.

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO 1
DoMmINIOS APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
JogosDesporfivos Colefivos: [ T. Regulamenfo e fundamenfos
- Andebol técnico-taticos das diferentes mo- [ Questdes deresposta de v erdadeiro
- Basquetebol dalidades desportiv as. ou falso/escolha multipla.
‘VFUTS.O' 2. Materiais e tereno de jogo das | Cadatematerd 10 questdes. 120
-Voleibol R . . . ] -
diferentes modalidades desporti- | Dos quatro femas € obrigatorio respon-
vV as. dera trés.
3. Sinais de arbitragem.
1.Materiais/equipamentos e ter-
reno de prova.
Desportos Individuais: 2.Regras de seguranca e ajudas Questdes de resposta curta. 40
- Gindstica 3. Identificacdo dos diferentes ele- | Ambos os temas sdo de resposta
- Atletismo mentos gimnicos/saltos. obrigatéria.
4. Formas de execucdo das dife- | Cadatema terd é a 8 questdes.
rentes disciplinas do atletismo leci-
onadas.
Processos de desenvolvi | 1. Relacionar a Aptiddo Fisica e
mento da condicGo fi- | Salde, identificando os fatores as- 40

sica

sociados a um estilo de vida sau-
ddavel, nomeadamente o desen-
volvimento das capacidades mo-
toras, a composicGdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene,
a afetividade e a qualidade do
meio ambiente.

Questdes de resposta
curta.
6 a 8 questdes

A prova prdtica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

QUADRO 2

MOM ENTOS/TEMAS

CONTEUDOS

ESTRUTURA

COTACAO
PONTOS

Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento orien

tador de prova.

Exercicios de Preparacdo/adaptacdo do organismo ao es-

. AQuecimento forco fisico em geral e as modalidades previstasna provaem S”tﬁfeoo 20
particular.
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no solo cum-
prindo pelo menos os seguintes elementos:
Rolamentos engrupados, roda, rolamento salfado, apoio fa- Sequén-
Il. Desportos Individu- | cial inv ertido, posicdo de equilibrio, posicdo de flexibilidade, cia aim-
ais — Gindsstica de elementos de ligacdo (voltasou afundos). Ou no minitram- nicogou 80
solo ou de aparelhos | polim realiza salto de carpa, meia pirueta, salto de vela e ex- exercicio
ou aftletismo tensdo no plinto com saida de permnas afastadas. oy s
ou critério
O examinando realiza um salto, dois lancamentos, uma cor-
rida de 40 m e uma corrida de barreiras.
lll. Jogos Desportivos Em srruo.c;oo de exercicio cheqo o ' ' }
. ) O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do volei- | Situagdo
Coletiv os —Volei- ”
bol/basquetebol/ bol: de Exerci- 80
N Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis; Remate | cio critério
futsal/andebol. -
em suspensdo.
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Ou
O examinando realiza o drible de progressdo com lanca-
mento na passada; realiza lancamento em apoio e em sus-
pensdo; realiza situacdo de 1 x 1 a uma tabela (Basquete-
bol).

Qu
Faz conducdo de bola e remata; faz condugdo de bola con-
tornando sinalizadores; demonstra dominio de bola através
de toques com o pé, com a cabeca e com acoxa (Futsal).

Ou
Faz drible de progressdo em v drias direcdes; remata em sus-
pensdo apds rececdo; faz passe frente a frente e de progres-
s@o com o professo (Andebol).

Corrida de resisténcia (milhal) Z”UPGG@O
T e rrova
IV. Aptiddo Fisica FleXIbllldoqe A . . Protocolo 20
Forca e resisténcia abdominal do fites-
Extensdes de bracos cola.

Critérios gerais de classificagcdo da componente teédrica:
Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.

Aplicagdo de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na exposicdo de conceitos.
Rigor na ortografia.
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especi-
ficos de classificacdo, apresentados para cada item, e é expressa por um nUmero inteiro, previsto na
grelha de classificacdo.
As respostas ilegiv eis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano naidentificacdo de uma resposta, esta pode ser classi-
ficada, se for possiv elidentificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma v ez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.
Escolha multipla

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opcdo correta.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opcdoincormeta;

— mais do queuma opcdo.

N&o hd lugar a classificacdes intermedias.

Critérios gerais de comregcdo da componente prdtica:
Cumprimento dos critérios de éxito de cada modalidade/matéria definidos para o niv el elementar defi-

nidos no Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio.
Nota: cada prova de aptiddo fisica que o examinando realize com resultados que se enquadrem na

ISAF serd cotada com cinco pontos.
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Material a utilizar

Na prova escrita o aluno dev erd ser portador de uma esferogrdfica de tinta indelév el, azul ou

preta.

Na prova prdtica, o examinando dev erd apresentar-se devidamente equipado para a pratica
do exercicio fisico, bem como com o material necessdrio & sua higiene pessoal apds o términus da

prov a.

Duragado da prova

A prov a tedrica terd a duracdo mdaxima de 90 minutos.
A prov a prdtica terd a duracdo mdxima de 90 minutos.

Nota: os tempos de fransicdo estdo incluidos na duracdo de cada momento.
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