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32 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagéo relativa & provae de equivaléncia & frequéncia do
3° ciclo do ensino baésico da disciplina de Educacéo Visual, a realizar em 2018, pelos alunos
que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-lei n.°
139/2012, de 5 de julho, com as alteracdes verificadas pelo Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4
de abril, nomeadamente:

* Objeto de avaliacéio

* Caracterizag@o da prova

* Critérios gerais de classificacdo
* Material

* Duragéio

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Programae as Metas Curriculares de Educagéo Visual do Ensino
Bésico e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de
duragéo limitada, incidindo sobre os dominios:

- da comunicagdo pela imagem com rigor e criatividade;

- de técnicas e materiais de expressdo grdéfica;

- de linguagem grdfica rigorosa;

- da expressdo grafico-pldstica.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova apresenta-se estruturada em 3 grupos, contemplando questdes apenas de cardcter
grdfico e gréfico-pléstico.

Prova 14 Paginalde4



Cada um dos grupos avalia as seguintes aprendizagens/contetdos:

DomiNIoS

APRENDIZAGENS / CONTEUDOS

ESTRUTURA

GRUPO |

pela imagem com
rigor;

-de técnicas e
materiais de
expressdo grafica;

-da comunicagdo

- Representagdo objetiva da forma
tridimensional:

- Perspetivas Técnicas
(Axonometrias)

Questées de resoluc@o gréfica
de representagdo objetiva
tridimensional.

pela imagem com
rigor;

-de técnicas e
materiais de
expressdo grdfica;

-de
grafica rigorosa;

-da comunicagéo

linguagem

-de linguagem - Escalas
grafica rigorosg;
GRUPO I - A forma -

Geometria plana:
- Tragados Lineares:
Arcos

Ovulo e Oval
Poligonos Regulares

Questdes de resolucdo gréfica
de tracados geoméiricos de
figuras planas.

GRUPO Il

pela imagem
criatividade;
-de técnicas
materiais
express@io grafica;
-da
grafico-pldstica.

-da comunicacgdo
com

e
de

expressdo

- Representagdo expressiva da forma
- Elementos expressivos da linguagem
visual: ponto, linha, textura, cor,
valores luminicos de claro/escuro,...)

- Cédigos de comunicagdo visual

- Concegéio de um projeto de design
de comunicacgdo ou de equipamento

Questdes de resolugdo gréfica-
plastica no  @mbite da
representagdo expressiva.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

- Os exercicios deverdo respeitar:

- Dominio das convengdes gréficas

- Adequagdo dos tipos de trago utilizado e regularidade do mesmo
- Enquadramento do trabalho

- A representagdio expressiva deverd evidenciar criatividade e dominio
da técnica gréfico-pldstica escolhida.

Assim, os critérios gerais de classificac@io das diferentes situagdes/tematicas sdo os

seguintes:
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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO COTACAO
1.1
- Representacdo de um sélido simples em Perspetiva
Axonométrica com correta aplicagéo dos éngulos e escala
pedida
(10 pontos)
- Rigor dos tracados (4 pontios)
GRUPO | 1.2 40 Pontos
- Representagdo de uma pega em Perspetiva
Axonométrica com correta aplicagéo dos dngulos
(16 pontos)
- Rigor dos tracados (4 pontos)
1.3
- Representacdio das arestas invisiveis (6 pontos)
2.1
- Colocago correta das medidas (2 pontos)
- Processo de resolugdio para a construgdo da figura
geométrica plana (6 pontos)
- Rigor dos tracados (2 pontos)
GRUPO 1l 30 Pontos
2.2
- Colocagdio correta das medidas (2 ponfos)
- Processo de resolugdo para a construgdo da figura
geométrica plana (15 pontos)
- Rigor dos tragados (3 pontos)
3.1
- Diferenciagdo coerente na aplicacdo de valores de
claro/escuro (5 pontos)
- Adequacgto da técnica aplicada (5 pontos)
GRUPO Il 3.2 30 Pontos
- Comunicagao visual da ideia apresentada (5 pontos)
- Adequagéio da técnica e do material utilizado
(5 pontos)
- Tratamento grafico-pléstico (10 pontos)

TOTAL: 100 Pontos

MATERIAL A UTILIZAR

® O Aluno deverd levar para a prova:

- Esquadros de 30° e 45°
- Transferidor e /ou Aristo
- Régua graduada

- Compasso
- Borracha

- Caneta ou esferogrdfica
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- Lapis de grafite de graduagdes diferentes e lapiseira
- Materiais de registo grafico (ao critério dos alunos): I&pis de cor, Idpis de cera, carvdo,

marcadores, efc...

- Ndo é permitido o uso de corretor

- A prova redliza-se em folhas A3, em modelo préprio, fornecidas pela escola, néo

podendo ser resolvido qualquer exercicio no verso das respetivas folhas.

- Deverdo ser distribuidas, pelo menos duas folhas por aluno.

DURACAO DA PROVA

- A prova tem a duragdo de 90 minutos, acrescida de uma toleréncia de 30minutos.

A Coordenadora da Equipa de Elaboragdo da Informacg&o-Prova,

Maria Eugénia Martinha de Castro Pereira Coutinho
O Coordenador do Departamento Curricular de Expressdes,
Laura de Jesus Santos Melo
Aprovado pelo Conselho Pedagdgico, em reunido de 18/04/2018.
O Presidente do Conselho Pedagdgico,

—eo il M e\ %@W‘

Carlos Dinis Marques de Almeida
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REPUBLICA
PORTUGUESA

toucacio

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAQ FiSICA - Prova escrita e pratica. 1. e 2. Fases

Prova 311/2018

Ensino Secunddario (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informag&o & prova de equivaléncia & frequéncia do ensino secunddrio da
disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:
- Objeto de avaliacdo;
- Caracterizag@o da prova/estrutura da prova;
- Critérios gerais de classificacao;
- Material;
- Duracdo.
Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio e permite avaliar as
aprendizagens huma prova teérica e numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre os seguintes
dominios:
- Relaciona Aptidéo Fisica e Salde e identifica os factores associados a um estilo de vida sauddavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afectividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a
dimensdo sociocultural dos desportos e da actividade fisica na actualidade;
- Conhece os regulamentos dos jogos desportivos coletivos;
- Interpreta fundamentos técnico-taticos das diferentes modalidades desportivas;
- Identifica os aparelhos/equipamentos da gindstica e do atletismo;
- Seleciona as ajudas inerentes aos exercicios de gindstica de solo e aparelhos;
- Cumpre o nivel ELEMENTAR nas matérias escolhidas para a realizacdo da prova;
- Demonsira capacidades em festes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular

adequadas as nermas da aptiddo fisica representativa da Salde, para a sua idade.
Caracterizagdo da prova

A prova escrita € cotada para 200 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
- No Dominio Actividades Fisicas, a especificac@o de cada matéria do programa em trés niveis —

infroducdo, elementar e avancado.

- No Dominio Aptid@o Fisica, a zona saudavel de aptid@o fisica (ZSAF) considerada na bateria de

testes do Fitnessgram.

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QuADRO 1
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DomiNIos APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGAO
Jogos Desportivos 1. Regulamento e fundamentos técnico-taticos das
9 . e ) g ) ) Questdes de resposta de verdadeiro ou
Coletivos: diferentes modalidades desportivas; L
. . ) falso/escolha multipla.
- Andebol 2. Materiais e terreno de jogo das diferentes , N
. ) Cada tema terd 10 questoes.
- Basquetebol modalidades desportivas; , . .. 120
L R Dos quatro temas € obrigatério responder
- Futsal 3. Sinais de arbitragem. .
: a trés.
-Voleibol
1. Materiais/equipamentos e terreno de prova;
Desportos Individuais: | 2. Regras de seguranca e gjudas; Questdes de resposta curta,
- Gindstica 3. Identificagdo dos diferentes elementos Ambos os temas séo de resposta
- Atletismo gimnicos/saltos; obrigatdria. 40
4. Formas de execucdo das diferentes disciplinas do Cada tema terd é a 8 questdes.
atletismo lecionadas;
Processos de 1. Relagdo entre aptid@o fisica, salde e esfilos de o
) ; Questdes de resposto
desenvolvimento da vida. 40
dicdo fisica oL
con
¢ 6 a 8 questdes
A prova prdtica é cotada para 200 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
- No Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa do Ensino Secunddrio.
A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:
QUADRO 2
MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
- Entregaq, Leitura e Interpretagée do documento orientador de prova - o
) Exercicios de Prepara¢do/adaptagdo do organismo ao esforgo fisico em geral e ; 4
l. Aquecimento . ) ) : Situagdo 20
as modalidades previstas na prova em particular. Livre
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no solo cumprindo pelo menos os
seguintes elementos:
Il. Desportos Rolamento engrupado, roda, rolamento saltado, apoio facial invertido, posicac de SR
I
Individuais - equilibrio, posic@o de flexibiidade, elementos de ligagao (voltas ou afundos). Ou ,r:n,co i
Il I
Gindstica de solo no minitrampolim realiza salto de carpa, meia pirueta, salto de vela e extensdo no gexerc'c'o 80
ICI
ou de aparelhos ou | plinto com saida de pernas ofastadas. Eritéis
atletismo Ou
O examinando realiza um salto, dois langamentos, uma corrida de 40 m e uma
corrida de bareiras.
Em situagdo de exercicio critério,
Voleibol - o examinando redliza passe altc de frente; Manchete; ServicoTipo Ténis;
Remate em suspensdo.
Ou
. Basquetebol - O examinando realiza o drible de progress@o com langamento na
lll. Jogos Desportivos T ’ N e z : -
; passada; realiza langamento em apoio & em suspensdo; redliza situagdode 1x 1 a Situagcdo de
Coletivos — voleibol/ oo
i e uma tabela. Exercicio 80
basquetebol/futsal/a O critério
RdeRel Futsal - Faz condugdo de bola e remata; faz condugao de bola contomnando
sinalizadores; demonstra dominio de bola através de foques com © pé, com a
cabega e com a coxa.
Ou
Andebol - Faz drible de progressdo em varias diregdes; remata em suspensdo apds
receco; faz passe frente a frente e de progressdo com o professo.
Corrida de resisténcia (milha); Situagdo de
v o Flexibilidade: Prova %0
- ARlicGe sty For¢a e resisténcia abdeminal; Protocolo do
Extensdes de bragos. fitnessgram
Critérios gerais de corre¢do da componente teérica:
- Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
- Aplicac@o de conceitos.
- Relacionamento de conceitos.
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- Coeréncia de argumentos na exposicdo de conceitos,

- Rigor na ortografia.
A classificag@o a atfribuir a cada resposta, resulta da aplicac@&o dos critérios gerais e especificos de
classificagdo apresentados para cada item, e é expressa por um nUmero inteiro previsto na grelha de
classificacdo.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos. No
entanto, em caso de ocmissGo ou de engane na identificacd@o de uma resposta, esta pode ser classificada se
for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o dluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivecamente afs)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir
em primeiro lugar.
Escolha multipla
A cotacdo total do item s6 é atribuida &s respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgdo
correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma op¢do incorreta; - mais do que uma opcdo.

N&o hd lugar a classificagdes intermédias.
Critérios gerais de corre¢do da componete prdtica:
Cumprimento dos critérios de éxito de cada modalidade/matéria comrespondentes ao nivel elementar
definidos no Programa de Educacéo Fisica do Ensino Secunddrio.
Nota: Cada prova de aptiddo fisica que o examinando realize com resultados que se enquadrem na ZSAF
serd cotada com cinco pontos.
Material a utilizar
Prova tedrica - o aluno deverd ser portador de uma esferogrdfica de tinta indelével, azul ou preta.
Prova prdtica - o examinando deverd apresentar-se devidamente equipade para a prdtica do exercicio
fisico, bem como com o material necessdrio & sua higiene pessoal apds o términus da prova.
Duracdo da prova

A prova teérica terd a duracdo maxima de 90 minutos.

A prova prdtica terd a durac@o méxima de 90 minutos.

Nota: os tempos de fransigdo estdo incluidos na duracdo de cada momento.

O Coordenador da Equipa de I::laboragao da Informag@o-Prova,

Augustojj; osj Rocha Miguel

O Coordenador do Departamento Curricular de Expressdes,
fLaura de Jesus Santos Melo ) >
Deavne da Yores S s Mol

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico, em reunido de 18/04/2018.

O Presidente do Conselho Pedagogico,

—tacle e\ Sod_omnrp.
Carlos Dinis Marques dé Almeid:e_{s 224
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INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAQ FISICA - Prova escrita e pratica 1.2 e 2.7 Fases

Prova 26/2018

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagéo & prova de equivaléncia & frequéncia do 3.° ciclo do

ensino bdsico da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo;

* Caracteristicas e estrutura;
* Critérios de classificagéo;
* Material;

* Duracdo.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educagéo fisica para
o 3° ciclo do ensino bdsico, sendo composta por uma componente escrita (50%) e por uma
componente pratica (50%).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os contelidos enquadrados em dominios do
@mbito das atividades fisicas, previstas no programa de educagdo fisica, passiveis de avaliacdo.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

l. Processos de desenvolvimento da condi¢do fisica;

1. Desportos Individuais;

i Jogos Desportivos Coletivos.

A prova prdtica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1- Técnico - Desportos Coletivos (Voleibol ou Andebol ou Basquetebol ou Futsal) e
Desportos Individuais (Gindstica ou Atletismo);

2- Aptidao fisica (resisténcia).
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CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO 1
DoMINIOS APRENDIZAGENS / CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGAO
1. Relag@o entre aptiddo fisica, saide e estilos de vida.
l. Processos de
desenvelvimento Questdo de resposta curta. 4
AT 20%
da condigdo fisica
1.Materiais/equipamentos e o terreno de prova.
Ii, Besportas 2.R_egrai de seguranga e ajuda, associadas & B
T lecionagdo. Questdes de resposta de
Individuais: A . ~ . :
s 3. Identificagdo da designagdo dos diferentes elementos | verdadeiro ou falso/escolha =
- Gindstica Lo i 30%
. gimnicos/saltos. multipla
- Atletismo
4. Formas de execu¢do das diferentes disciplinas do
atletismo lecionadas.
Ill. Joges 1. Regulamento e fundamentos técnico-taticos das
Desportivos diferentes modalidades desportivas.
Coletivos: 2. Materiais e o terreno de jogo das diferentes Questbes de resposta de
- Andebol modalidades desportivas. verdadeiro ou falso/escolha
- Basquetebol 3. Sinais de arbitragem. maltipla 50%
- Futsal
-Voleibol

A prova prdtica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

QUADRO 2

MOMENTOS /TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA CotacAo
Entrega, Leitura e Interpretac@o do documento orientador de
prova.
Exercicios de Preparagdo/adaptacéio do organismo ao esforgo
I. Aquecimento fisico em geral e &s modalidades previstas na prova em | Situagdio Livre 10 %
particular.
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no solo
cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
ll.Desporios Rolamento engrupado a frente, rolamento & retaguarda pernas Sequéncia
Individuais: afastadas, apoio facial invertido, posicéo de equilibrio, posicdo Gimnica ou
R oy i o P e 40 %
- Ginéstica de solo de flexibilidade, elementos de ligagdo (voltas ou afundos). Exercicio critério
- Atletismo ou
O examinando realiza um salto, dois langamentos, uma corrida
plana e uma corrida de barreiras.
Em situagdo de exercicio critério
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis; Remate em
suspensdo.
Cu
lll. Jogos Desportivos O examinando realiza o drible de progressdo com langamento
Coletivos: na passada; realiza langamento em apoio e em suspensdo;
- Voleibol realiza situagdo de 1 x 1 a uma tabela (Basquetebol). Situagdo de 40 %
- Basquetebol Qu Exercicio critério
- Futsal Faz condugdo de bola e remata; faz conducdo de bola
- Andebol contornando sinalizadores; demonstra dominio de bola através
de toques com o pé, com a cabega e com a coxa (Futsal).
Ou
Faz drible de progressGo em vdrias dire¢des; remata em
suspensdo apds receclio; faz passe frente a frente e de
progressdo com o professor (Andebol).
Situagdo de
g me Prova
IV, Apndae. Fisien Corrida de Resisténcia (teste da milha) Protocolo do 10%
fitnessgram
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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Prova teérica:
Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
Aplicag@o de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na interpretagéo, compreensdo e exposi¢do de conceitos e teorias.
Rigor na ortografia.
A classificagto a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacto, apresentados para cada item, e é expressa por um nimero inteiro,
previsto na grelha de classificagbo.
As respostas ilegiveis ou que n&o possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode
ser classificada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndio deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.
A cotagdo total do item sé é atribuida &s respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgdo correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

v uma opcdio incorreta;
¥" mais do que uma opcdo.

Ndo hé lugar a classificagdes intermédias.

Prova prética:
Cumprimento dos critérios de é&xito de cada modalidade/matéria definidos para o nivel elementar

definidos no Programa de Educagéo Fisica do 3° ciclo.

QUADRO 3 — Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES CRITERIOS DE AVALIAGAO /PONDERACOES
Adequagio (10%)
Grau de adequagdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de preparar o

organismo para as situagdes de avaliagdo previstas na prova.

l.Aquecimento

Il.Desportos Qualidade na composicéo coreografica (40 %):
Individuais = | Postura e Atitude Gimnica;
Sequéncia  Ginastica | Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;

Ou
Corregdo Técnica na realizag@o dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
respetivas componentes criticas.

de solo/atletismo

lll. Jogos Desporiivos
Coletivos -
Voleibol/Basquetebol/
Futsal/Andebol

Dominio da técnica (40%)
Corregdio técnica na realizag@io dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
respetivas componentes criticas).

lil. Aptidéo Fisica -
Aptidao Aerébia

Tabela de referéncia - Zona sauddvel de Aptiddo Fisica (10%)
Gravu de Eficacia na realizagéo da prova de aptid@o aerébia tendo por referéncia os valores
limites estipulados para a Zona Sauddvel de Aptidéo Fisica no teste da Milha.

Prova 26




MATERIAL A UTILIZAR

Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferografica de tinta indelével, azul

ou pretfa.

Devera ainda, apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio fisico, bem

como com o material necessdrio & sua higiene pessoal apés o términus da prova.

DURACAQ DA PROVA

A prova tedrica terd a duragéio maxima de 45 minutos.

A prova pratica terd a duragéo de 45 minutos.

Nota: os tempos de transi¢céo estéo incluidos na duracdo de cada momento.

O Coordenador da Equipa de Elaboragéo da Informag#o-Prova,

=
"~

e -

Jaime Fernando Correia Ferreira
O Coordenador do Departamento Curricular de Expressdes,

, Laura de Jesus Santos Melo

Aprovado pelo Conselho Pedagodgico, em reunido de 18/04/2018.
O Presidente do Conselho Pedagogico,

—cael . ) %71.4@ 4%4%\

Carlos Dinis Marques de Almeida
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