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DEPARTAMENTO CURRICULAR: 1° CICLO DO ENSINO BASICO

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — 22 ANO DE ESCOLARIDADE

Conhecimentos e capacidades — PORTUGUES

GRUPO DRECRUTAMENTO: 110

Dominio

Aprendizagens essenciais

Processos de Recolha

(O aluno deve ser capaz de:) Ponderacdo de Informagao - a)
COMPREENSAO:
- Identificar intengdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmagbes, exclamagdes
apreciativas, ordens, pedidos.
- Selecionar informagéo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por técnicas diversas.
w EXPRESSAO:
9,: - Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
g - Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito pelos 10%
§ principios de cooperagao e cortesia. - Fichas de avaliacdo
o - Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em fung¢do da finalidade comunicativa.
- Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagao e o interlocutor.
- Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos. N
- Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e imaginadas. Representar diferentes papéis comunicativos em - Questdes de aula
jogos de simulagdo e dramatizagGes.
- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas mailscula e minuscula.
- Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes - Registo de observagdo
(lddicas, estéticas, informativas). .
I A ~ . direta
- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo e construgao de sentidos do texto.
- Identificar informagdo explicita no texto.
- Identificar e referir o essencial de textos lidos.
- Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade adequadas ao sentido dos textos. - Registo de avalia¢do da
S - Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal, musical, plastica). leitura
{E_, - Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
a dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
w - Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes fonema-grafema e grafema-fonema mais 40%
= frequentes. - Fichas de trabalho
E - Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos e do
- til.

- Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.

- Articular segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que marcam relagdes de tempo e
causa.

- Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeragdes e em mecanismos de coordenagao.
- Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussdo de diferentes pontos de vista.

- Autoavaliagcao
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EDUCAGAO LITERARIA

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular.

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa propria ou de outrem.

- Antecipar o(s) temas(s) com base em nog¢des elementares de género (conto de fada, lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias, valores).

- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

- (Re)contar historias.

- Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz,
dos gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicitar as reacdes derivadas da leitura.

- Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.

10%

GRAMATICA

- Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra escrita).

- Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

- ldentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome
pessoal e interjeicdo.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao numero.

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenacdo copulativa e disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagao conectores de tempo, de causa, de explicagao e de contraste de
maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

- Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.
- Associar significados conotativos a palavras e/ou expressbes que ndo correspondam ao sentido literal.

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo
dos sinais de escrita - diacriticos, incluindo acentos; sinais graficos e sinais de pontuacgéo.

15%
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MATEMATICA

Processos de

Temas, Topicos e Objetivos de aprendizagem Ponderagdo Recolha
Subtoépicos ~
de Informagdo — a)
NUMEROS - Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200.
- Ler e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de representagGes, - Fichas de avaliac3o
Ndmeros naturais | 1 omeadamente a reta numérica.
Usos do numero - Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e decrescente.
natural - Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.2, em contextos diversos.
- Arredondar nimeros naturais a dezena ou centena mais proxima, de acordo com a adequacgao a situagao.
- Estimar o nimero de objetos de um dado conjunto pelo menos até 100, explicar as suas razdes, e verificar
Sistema de a estimativa realizada através de uma contagem organizada. - Fichas de trabalho
numeragdo decimal
Valor posicional - Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal para descrever e
representar nimeros, nomeadamente com recursos a materiais manipulaveis de base 10.
- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.
Relagbes numéricas N
- Apresentagdo oral
Composico de - Compor e decompor numeros naturais até ao 1000 de diversas formas, usando diversos recursos e
decomposigdo ~
representagoes. 25%

Factos basicos da

multiplicagdo e sua

relagdo com a divisdo
Fragoes

Significado de fragdo

RelagGes entre
fragBes

Calculo mental

Estratégias de calculo
mental

- Compreender e automatizar os dobros de niUmeros até ao dobro de 10.
- Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5, 10 e 3) e sua relagdo
com a divisdo.

- Reconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira relativa a uma relagao
parte-todo, sendo o uma unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denominador, no
contexto da resolugdo de problemas.

- Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de forma fluente entre as diferentes
representacgdes.

- Reconhecer fragdes que representam a metade e quartos da unidade, no contexto de problemas de partilha
equitativa.

- Reconhecer que uma fragdo cujo numerador e denominador sao iguais corresponde a uma unidade.

- Comparar e ordenar fragOes unitarias em contextos diversos e recorrendo a representag¢Ges multiplas.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de
um célculo.

- Registos dos trabalhos

Individuais

- Registos dos trabalhos

a pares

- Registos dos trabalhos

de grupo
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Estimativas de calculo

Multiplicagdo/divisdo

Significado e usos da
multiplicagdo e
divisdo

Relagdo entre a
multiplicagdo e a
divisdo

Resolugdo de
problemas
Processo

Estratégias

Raciocinio
Matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstracdo
Decomposi¢ao
Reconhecimento de
padroes

Algoritmia
Depuragdo

Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtragdo e da multiplicagdo/divisdo e as propriedades das operagdes
para realizar calculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas, transitando entre as diferentes
representacgoes.

- Descrever oralmente, os processos de cdlculo mental usados por si e pelos colegas, explicando as suas ideias.
- Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a situagao em contexto.

- Interpretar e modelar situagGes com a multiplicagdo no sentido aditivo, e resolver problemas associados.

- Interpretar e modelar situagées com a divisdo nos sentidos de partilha equitativa e medida, e resolver
problemas associados.

- Relacionar a multiplicagao e a divisdo, em situagdes de calculo e na interpretacao e resolugao de problemas,
comparando diferentes estratégias da resolugao.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugao de um problema.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

- Formular e testar conjeturas/generaliza¢Bes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacédo.

- Extrair a informacéao essencial de um problema.

- Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢do de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao apresentada.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

- Registo de Observagao

- Autoavaliagdo

- Questionamento

- Avaliagdo entre pares
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Discussdo de ideias

Representagdes
Matematicas

Representagoes
multiplas

Conexdes entre
representagoes
Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes internas
Conexdes externas

Modelos
matematicos

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

- Estabelecer conex&es e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisao.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

- Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervengdo nessas situagoes.

ALGEBRA

Regularidades e
sequéncias
Sequéncias de
repeticao

Sequéncias de
crescimento

Expressoes e relagdes

Igualdades numéricas

Relagdes numéricas e
algébricas

Propriedades das
operagdes

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticdo.

- Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticdo e justificar a previsao.

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades
identificadas.

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos, desenvolvendo o
pensamento computacional.

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adicdo e a subtragéo.

- Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a subtragdo.

- Descrever situagdes que atribuam significado a igualdades aritméticas e que envolvam a adicdo e a
subtragdo, explicando as suas ideias.

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

- Descrever e representar regularidades em tabelas e diagramas, transitando de forma fluente entre
diferentes

representacgdes.

- Reconhecer a associatividade da adigdo.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

- Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagdo.

15%

- Fichas de avaliagdo

- Fichas de trabalho

- Apresentacdo oral

- Registos dos trabalhos

Individuais
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Resolugdo de
problemas

Processo
Estratégias

Raciocinio
Matematico

Conjeturar e
generalizar

Classificar

Justificar

Pensamento
computacional

Abstragao
Decomposicao
Reconhecimento de
padroes

Algoritmia
Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias
Discussdo de ideias

Representagoes
Matematicas

Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representacdes
Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

- Reconhecer o zero como elemento absorvente da multiplicagdo.

- Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugao de problemas.

- Formular e testar conjeturas/generaliza¢Ges, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

- Extrair a informacédo essencial de um problema.

- Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolu¢dao de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugédo apresentada.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacgdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

- Registos dos trabalhos
a pares

- Registos dos trabalhos

de grupo

- Registo de Observacdo

- Autoavaliagdo

- Questionamento

- Avaliagdo entre pares
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Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos
matematicos

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

- Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construgdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matemadtica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

DADOS

Questdes
estatisticas, recolha e
organizag¢do de dados

QuestGes estatisticas
Recolha de dados
(fontes primarias e
métodos)

Tabelas de
frequéncias absolutas
Diagramas de Carroll

Representagoes
Graficas
Pictogramas
Graficos de barras
Andlise critica de
graficos

Andlise de dados

Resumo dos dados
(Moda)

Interpretagdo e
conclusao

Comunicagao e
divulga¢do de um
estudo
Publico-alvo
Recursos para a
comunicagao

Resolugdo de
problemas

- Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre diferentes caracteristicas qualitativas.
- Formular conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas caracteristicas qualitativas.

- Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado estudo e decidir sobre a fonte primaria de
dados.

- Participar criticamente na selecio de um método de recolha dos dados num estudo, decidindo como
observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder (de modo publico/secreto).

- Recolher dados através de um dado método de recolha.

- Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma caracteristica qualitativa, e
indicar o respetivo titulo.

- Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a duas caracteristicas qualitativas dicotémicas.

- Representar através de pictogramas (correspondéncia um para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

- Representar através de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

- Decidir sobre qual(is) as representag¢des graficas a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Analisar representagdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

- Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num conjunto de dados qualitativos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representag¢oes graficas e a
moda, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado.
- Elaborar um poster que apoie a apresentagdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa
e ndo enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

- Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

15%

- Fichas de avaliagdo

- Fichas de trabalho

- Apresentacgdo oral

- Registos dos trabalhos
Individuais

- Registos dos trabalhos
a pares

- Registos dos trabalhos
de grupo




@ REPUBLICA
&~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Processo
Estratégias

Raciocinio
Matematico

Conjeturar e
generalizar
Classificar
Justificar

Pensamento
computacional

Abstragdo
Decomposi¢ao
Reconhecimento de
padroes

Algoritmia
Depuragao

Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias
Discussdo de ideias

Representagoes
Matematicas

Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representacdes

Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos
matematicos

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um problema.
- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

- Formular e testar conjeturas/generaliza¢Ges, a partir da identificagdo de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizagdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagdo.

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Estruturar a resolu¢do de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos tecnolégicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo apresentada.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matemadticos, oralmente e por escrito.
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

- Estabelecer conex&es e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisao.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemadticas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

- Identificar a presenga da Matemdtica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construcdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervengdo nessas situagoes.

- Registo de Observagao

- Autoavaliagdo

- Questionamento

- Avaliagdo entre pares
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GEOMETRIA E
MEDIDA

Orientagao
Espacial

Itinerarios

Vistas e plantas

Sélidos

Caracteristicas dos
sélidos

Figuras planas

Poligonos

Operag¢des com
figuras

Deslizar, rodar e

voltar

Comprimento

Medicdo e unidades
de medida

Perimetro

Usos do comprimento

Area
Significado
Medicdo e unidades

de medida

Usos da area

» u ” .

- Criar, representar e comparar itinerarios, usando os termos “quarto de volta”, “meia-volta”, “trés quartos de
volta” e “volta completa” para explicar as suas ideias.

- Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e lado).
- Reconhecer vistas de sdlidos dados, identificando o ponto de vista correspondente e compara-las,
explicando as suas ideias.

Ler, interpretar e esbocar plantas de espagos da proximidade da turma, estabelecendo conexdes
matematicas
com a realidade.

- Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma das faces
planas) de sélidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma).
-Distinguir poliedros de outros sélidos.

- Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de lados, nimero
de vértices, igualdade dos lados), apresentando e explicando as suas ideias.

- Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacdo (triangulos, quadrilateros, pentdgonos e hexagonos)
com o respetivo nimero de lados.

- Reconhecer angulos retos em poligonos.

- Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

- Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre figuras planas, utilizado
e apresentando e explicando ideias e raciocinios.

- Interpretar e modelar situagGes recorrendo ao deslizar, voltar ou rodar (meias-voltas ou quartos de volta)
de um motivo para construir figuras compostas, reconhecendo o papel da matematica na criagdo e construgao
de objetos da realidade.

- Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais, relaciona-las e fazer medi¢des
usando estas unidades.

- Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

- Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razdes da
sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagdes relacionadas com o comprimento, nomeadamente com o perimetro, usando
unidades de medida convencionais, e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

- Compreender o que € a area de uma figura plana.

- Medir a area de figuras planas, usando unidades de medida ndo convencionais adequadas.

- Estimar a medida da area de uma figura plana e explicar as razGes da sua estimativa.

-Interpretar e modelar situagGes que envolvam drea e resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

20%

- Fichas de avaliagdo

- Fichas de trabalho

- Apresentacdo oral

- Registos dos trabalhos

Individuais

- Registos dos trabalhos

a pares

- Registos dos trabalhos

de grupo

- Registo de Observacao

- Autoavaliagdo
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Tempo
Medigdo e unidades
de medida
Usos do tempo

Dinheiro
Unidades de medida

Usos do dinheiro

Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Raciocinio
Matematico

Conjeturar e
generalizar
Classificar
Justificar

Pensamento
computacional

Abstracdo
Decomposigao
Reconhecimento de
padrdes

Algoritmia
Depuragdo

Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias
Discussdo de ideias

Representagoes
Matematicas

- Relacionar hora, dia, més e ano.
- Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucdo.

- Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

- Relacionar o euro com o céntimo.

- Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

- Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de resolugao.

- Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a corregao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugao de um problema.

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.

- Formular e testar conjeturas/generaliza¢Bes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequagdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacédo.

- Extrair a informagdo essencial de um problema.

- Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade
do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucdo de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolu¢do apresentada.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.

- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

- Questionamento

- Avaliagdo entre pares
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Representagdes
multiplas

Conexdes entre
representacdes
Linguagem simbdlica
matematica

Conexoes
matematicas

Conexdes internas
Conexdes externas
Modelos
matematicos

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

- Estabelecer conex&es e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisdo.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

- Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e
construgdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e interveng¢do nessas situagoes.

ESTUDO DO MEIO

_ Aprendizagens essenciais . Processos de Recolha
Dominio Ponderacgdo ~
(O aluno deve ser capaz de:) de Informagdo - a)

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construcdo do conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim Individual de Salde, Registo de vacinagGes,
fotografias pessoais, albuns, etc.).
- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo prdoximas, - Fichas de avaliagdo

o localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

b - Relacionar institui¢des e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades

3 e funcdes. 20% - Fichas de trabalho

§ - Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucgdo pacifica de situagdes de
conflito.
- Reconhecer as miltiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades. - Registos de trabalhos
- Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestuario, individuais/ a pares /de
musica, comunicagdo, etc.). grupo
- Valorizar a aplicagao dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca.
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- Distinguir os principais érgdaos — coragdo, pulmdes, estobmago e rins — em representagdes do corpo humano,
associando-se a sua principal fungdo vital.

- Associar os 0ssos e 0os musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibioticos.
- Identificar situagbes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e coletiva, propondo
medidas de prevencgao e prote¢do adequadas.

- Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados coma producdo e a utilizagdo

- Autoavaliacao

- Trabalhos de pesquisa/
projetos

- Trabalhos praticos

g de bens.
§ - Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo as suas 20%
3 fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagado, condensacdo, solidificacdo,

fusdo) e as condigBes que as originam, com o ciclo da agua.

- Categorizar os seres vivos de acordo com as semelhangas e diferengas observaveis (animais, tipos de:

revestimento, alimentagdo, locomocdo e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha

caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes

responsaveis face a Natureza.
© - Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu
3 quotidiano. 15%
e - Prever as transformacg&es causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais. °
'§

- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos

naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em vdrias fontes

documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

- Representar lugares reais que |lhes estdo préximos no tempo e no espaco. 0%

(o]

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (4dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua
preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervencgéo.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

- Comparar meios de comunicagdo e informagao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
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EDUCACAO ARTISTICA

Artes Visuais

Processos de Recolha

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Ponderagdo | Informagso — a)
° - Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte e
o pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda desenhada, design,
S z§ arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario o
'g “1_9 especifico e adequado. 25%
o2 - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, proporgdo e desproporgao,
g— plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).
- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras das realidades.
g 2 - Compreender a intencionalidade dos simbolos dos sistemas de comunicagdo visual.
‘§. o - Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais. - Registos de
2 E - Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento dos gostos: escolher, sistematizar, tomar decisoes, 25%
s 3 argumentar e formar juizos criticos. trabalhos individuais / a
§ cE> - Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais. pares / de grupo
£ v - Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdo do mundo, através da comparagao
de imagens e/ou objetos.
- Autoavaliagao
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura, desenho — incluindo
esbocos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagoes. 25%

Experimentacdo e Criacdo

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a inteng¢do expressiva das suas produgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

- Utilizar vérios processos de registo de ideias (didrios gréficos), de planeamento (projeto, portfélio) e de trabalho
(individual, em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.
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Expressao Dramatica/Teatro

Dominio

Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:)

Ponderagao

Processos de Recolha
de Informagdo — a)

Apropriagao e Reflexao

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

- Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabuldrio adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento de apresentagdo, etc.) com
uma interpretagao pessoal.

- Identificar, em manifestagGes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e
solugdes da agdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressoes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

25%

icagao

Interpretagdo e
Comun

- Distinguir, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representacdo.

- Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

25%

iacao

Experimentacdo e Cr

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunica¢do, tendo em
atencdo a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dic¢do, projecao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/ cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

- Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais
e técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

- Construir personagens, em situagGes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo
na acdo e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situa¢des de pratica experimental, as op¢des de movimento e de escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

25%

- Registos de
trabalhos
individuais / a
pares / de
grupo

- Autoavaliagao
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Danca

Dominio

Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:)

Ponderacao

Processos de Recolha
de Informagao — a)

Apropriagdo e Reflexao

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago (préprio ou partilhavel: no lugar
utilizando trajetérias — curvilineas e retilineas, direcGes — frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos — frontal, saginal, horizontal, niveis — superior, médio e inferior, volumes / dimensdo — grande e
pequeno, extensdo — longe, perto), ou na organiza¢do da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia
/oposicdo)

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsagdo, velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e na
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes entre os diversos elementos do movimento, com os
outros — a par, em grupo, destacando a organizacdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc) e ambiéncias varias do conceito/literal ao abstrato pela
exploragdo do imagindrio (interior/ exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/ fogo, etc.).

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdénio cultural e artistico, através da observagdo de diversas
manifestagGes artisticas (danga classica, dangas tradicionais — nacionais e internacionais-, dangas sociais, danga
moderna/ contemporanea, dangas de rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danga com o patrimonio cultural e artistico, compreendendo e valorizando
as diferengas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos / performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdao, composi¢do,
motivo frase de movimento, lento e rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Top/ toque / touch, entre
outros).

25%

- Registos de
trabalhos
individuais / a
pares / de
grupo

Autoavaliagao
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Interpretagao e Comunicagao

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social e cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando
as suas opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os materiais da intervengao performativa, pela adequagdo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagdo.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de dan¢a observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitagdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que
aprendeu de novo, por exemplo).

25%

iacao

Experimentacdo e Cr

- Recriar sequéncias de movimentos a partir das tematicas, situagées do quotidiano, solicitacées do professor,
ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracdo e de composicado.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas, pequenas coreografias a partir de estimulos
vérios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situacGes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreogréficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou parcialmente condicionada) e
composicdo (antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na acdo, e de finalizagcdo, ensaiadas
para posterior reproducdo/apresentagdo).

- Apresentar solugdes diversificadas na exploracdo, improvisacdo, transformacdo, selecdo e composicdo de
movimentos/ sequéncias de movimentos para para situa¢des-problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danga (posicdo do corpo, evolugdo no espaco, organizagdo relacional,
etc.)

25%
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Musica

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Ponderagao Processos de Recolha
de Informagao - a)
o
w - Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como
.,,i_’ instrumento musical.
o - Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
g como potencial musical. 25%
ug - Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias
.g musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).
8‘ - Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
<5:' utilizando diferentes fontes sonoras.
- Registos de
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc, usando a voz (cantada ou falada) com diferentes trabalhos
@ intencionalidades expressivas. individuais / a
lg % - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangGes com caracteristicas musicais e culturais pares / de
§ s diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas. 559 grupo
] g - Tocar, a solo ou em grupo, assuas proprias pecas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, °
o = convencionais ou ndo convencionais, de altura definida e indefinida.
-lqé 8 - Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
- - Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.
18 - Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em Autoavaliagdo
_E repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.
S - Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos
g de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.
ug - Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, 25%
..g teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicdes e épocas, utilizando vocabulério
7] apropriado.
§ - Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.
8_ - Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio
o5 apropriado, reconhecendo a musica como construgdo social, patrimodnio e fator de identidade cultural.
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Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Ponderagao Processos de Recolha
de Informagao - a)
o - Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar pericias e manipulagdes relativas aos 19s e 29s
3 9 anos de escolaridade, através de agGes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
,g L; encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido 25%
h=l - de movimentacdo do aparelho.
v c
& ©
€
- Registos de trabalho
" individual/a pares /de
..g 3 - Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades, realizar deslocamentos e grupo
GEJ _g equilibrios, relativas aos 12 e 22 anos de escolaridade, através de agGes motoras basicas de deslocamento, no solo .
© —g e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combina¢do de movimentos, coordenando a 25%
o ~ . . T . ~
ST sua agdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagdo. .
e o - Autoavaliagdo
(a)
- Participar nos jogos relativos aos 192s e 29 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
§° motoras na prestacgdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 25%
9 basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em jogos coletivos

com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
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APOIO AO ESTUDO

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Ponderagao Processos de Recolha
de Informagdo — a)
80 - O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracdo - Todos os processos
o g de vdarias componentes do curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a seleg¢do de 559 de recolha
S E - . ° determinados e
T 5 informacao... -
3 £ utilizados pelas
disciplinas envolvidas
° o nas atividades;
= ] -...pelo que devem considerar-se como descritores de desempenho, todas as aprendizagens
[= O ’
£ S g essenciais (conhecimentos, capacidades, atitudes) mobilizadas no trabalho inter/multidisciplinar e, se 25%
© S ; . . . RT
= o possivel, em contexto de metodologia de projeto ou noutras metodologias disciplinarmente
[\ b= : i i . - Cadernos e/ou
~ - integradores e a determinar por cada um dos professores titulares de turma (PTT) ou, se o desejarem, dossiés individuais
coletivamente nos respetivos Conselhos de Ano letivo
25%

Selec¢do da
Informacao

- Autoavaliagdo
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OFERTA COMPLEMENTAR — Formacado Civica

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Ponderagao Processos de Recolha
de Informacdo — a)
] . s oA
'g = Respeitar as regras na salade aula (trabalho, organizacdo, convivéncia, comportamento).
5 3
o .
Y 'g Respeitar as regras da escola fora da sala de aula. 25%
RS .
£ £ Expressar-se com eficacia.
< T
. . . o - Trabalh
Aplicar os conhecimentos a situagdes concretas. ] .a?a ?S
individuais e/ou de
o .
g _ Participar/cooperar com os outros. grupo
g 3 .
E 2 Desenvolver a autonomia.
Qo 5 Desenvolver-se pessoalmente. .
o 2 - Grelhas de observacdo
K e . . . .
g = Demonstrar espirito critico e cidadania.
Participar no desenvolvimento dos projetos/atividades da escola.
Adotar comportamentos que promovam o bem-estar, a satde e o ambiente. - Autoavaliagdo
25%

Relacionamento
Social e
Intercultural

a) Todos os processos de recolha de informagao sao possiveis, podendo, ou nao, ser usados todos os que estao

identificados.
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ATITUDES

(A contabilizar em todas as Disciplinas)

Areas de Competéncias Descritores Operativos Ponderagao Processos de Recolha de
Informacgao
- Relaciona conhecimentos, emocdes e comportamentos.
- Mostra organizacdo e métodos de trabalho e de estudo.
DESENVOLVIMENTO
- ifi 7%
PESSOAL E AUTONOMIA Procura superar as dificuldades detetadas. .
- Consolida e aprofunda competéncias. - Grelhas de registo de
- E responsével e auténomo. observacdo direta
- Adota comportamentos que promovem a saude, o bem-estar e o respeito pelo -Grelhas de Registo de
BEM-ESTAR, SAUDE E ambiente. 59% Comportamento
AMBIENTE - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social.
-Caderno diario e/ou dossier
- Demonstra interesse e participa nas atividades propostas. /
- do aluno
SENSIBILIDADE ESTETICA E - Reconhece, experimenta, aprecia e valoriza as diferentes manifesta¢des
: culturais. 3%
ARTISTICA -Todos os restantes que o
professor da turma considere
RELACIONAMENTO - Coopera e partilha.
5% pertinentes
INTERPESSOAL - Cumpre as regras estabelecidas.
CONSCIENCIA E DOMINIO - Realiza atividades, domina a capacidade percetivo-motora e tem consciéncia de
5%

DO CORPO

si proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral.




REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE — LAMEGO
PORTUGUESA Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego

EDUCACAO

CODIGOS DE APRECIACAO

Os critérios de avaliagcdo serao expressos através de um codigo de apreciagao, de forma a possibilitar uma leitura global,
clara e compreensiva dos varios niveis de desempenho.

Intervalo de percentagem
Meng¢ao Qualitativa

Correspondente
Insuficiente de 0% a 49%;
Suficiente 50% a 69%;
Bom 70% a 89%;

Muito Bom 90% a 100%
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PERFIS DE DESEMPENHO DOS ALUNOS

Dominios

% a atribuir

Insuficiente

Descritores de Desempenho

Conhecimentos
e

Capacidades

(75%)

Atitudes
(25%)

0% a 49%

Adquire e aplica apenas alguns conhecimentos e conceitos essenciais das disciplinas.
Interpreta factos e dados com muita dificuldade.

Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informacdo com pouca qualidade e dificuldades.
Utiliza os conhecimentos em novos contextos com muita dificuldade.

Efetua alguns calculos simples, embora com muitas dificuldades.

Apresenta muitas dificuldades ao nivel do raciocinio légico-dedutivo.

Resolve e formula alguns problemas simples, embora com muitas dificuldades.
Demonstra muitas dificuldades ao nivel da no¢do espacio-temporal.

Comunica de forma pouco correta usando linguagem especifica das diferentes areas do
saber.

Revela pouca autonomia na realiza¢do dos trabalhos.

Evidencia pouco sentido/espirito critico.

Revela pouca criatividade.

Revela falta de organizacao.

Apresenta poucos habitos e métodos de trabalho e de estudo.

Revela muitas dificuldades em compreender e exprimir-se, quer oralmente quer por escrito.
Utiliza as tecnologias de informacdo e comunica¢do, embora com muitas dificuldades.

Demonstra pouco interesse e empenho na aprendizagem.

Revela poucas vezes sentido de responsabilidade e nem sempre demonstra respeito pelos
outros.

Mostra muitas dificuldades em cumprir as regras estabelecidas.

Revela pouco sentido de partilha e de cooperacao.

Revela poucas vezes sentido de valorizacdo pelas diferentes manifestagdes culturais.
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Dominios

% a atribuir

Suficiente

Descritores de Desempenho

Conhecimentos
e
Capacidades
(75%)

Atitudes

(25%)

50% a 69%

Adquire e aplica conhecimentos e conceitos essenciais das disciplinas.

Interpreta factos e dados com alguma dificuldade.

Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informacdo, embora com alguma dificuldade.
Utiliza os conhecimentos em novos contextos com alguma dificuldade.

Efetua cdlculos simples.

Faz raciocinios ldgico-dedutivos simples.

Resolve e formula problemas simples.

Tem alguma nocdo espacio-temporal.

Comunica usando linguagem especifica das diferentes dreas do saber, embora com alguma
dificuldade.

Revela alguma autonomia na realizagdo dos seus trabalhos.

Evidencia algum sentido/espirito critico.

Revela alguma criatividade.

Revela alguma organizacao.

Apresenta alguns habitos e métodos de trabalho e de estudo.

Compreende e exprime-se quer oralmente quer por escrito, embora com alguma
dificuldade.

Utiliza as tecnologias de informagao e comunica¢do, embora com alguma dificuldade.

Demonstra algum interesse e empenho na aprendizagem.

Revela algum sentido de responsabilidade e algumas vezes demonstra respeito pelos
outros.

Cumpre, algumas vezes, as regras estabelecidas e demonstra, ndo raras vezes, respeito
pelos outros.

Demonstra algum sentido de partilha e de cooperacao.

Revela algumas vezes sentido de valorizacdo pelas diferentes manifestacGes culturais.
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Dominios % a atribuir Bom

Descritores de desempenho

Adquire e aplica conhecimentos e conceitos das disciplinas.
Interpreta factos e dados
Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informacao nas diferentes dreas do saber de forma
adequada.
Utiliza os conhecimentos em novos contextos.
Efetua cdlculos com alguma facilidade.
Conhecimentos VI . -
Faz raciocinios légico-dedutivos com alguma facilidade.
e Resolve e formula problemas com alguma facilidade.
Tem nocado espdcio-temporal.
Capacidades . : e . .
Comunica usando linguagem especifica das diferentes areas do saber.
(75%) Revela autonomia, na realizagdo dos seus trabalhos.
70% a 89% Evidencia sentido/espirito critico.
Revela criatividade.
Revela organizagao.
Apresenta habitos e métodos de trabalho e de estudo adequados.
Compreende e exprime-se corretamente, quer oralmente quer por escrito.

Utiliza as tecnologias de informagao e comunicag¢do de forma adequada.

Demonstra muitas vezes interesse e empenho na aprendizagem.
Atitudes Revela muitas vezes sentido de responsabilidade e respeito pelos outros.
(25%) Cumpre muitas vezes as regras estabelecidas.

Demonstra muitas vezes sentido de partilha e de cooperacao.

Revela muitas vezes sentido de valorizagdo pelas diferentes manifestacGes culturais.
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Dominios

% a atribuir

Muito Bom

Descritores de desempenho

Conhecimentos
e

Capacidades

(75%)

Atitudes

(25%)

90% a 100%

Adquire plenamente e aplica com facilidade conhecimentos e conceitos das disciplinas.
Interpreta factos e dados com facilidade.

Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informacao nas diferentes areas do saber de forma
adequada e com facilidade.

Utiliza os conhecimentos em novos contextos com muita facilidade.

Efetua cdlculos com facilidade.

Faz raciocinios légico-dedutivos com facilidade.

Resolve e formula problemas com facilidade.

Tem noc¢do espdacio-temporal.

Comunica usando linguagem especifica das diferentes areas do saber com grande facilidade.
Revela autonomia na realizacdo dos seus trabalhos.

Evidencia sentido/espirito critico.

Revela muita criatividade.

Revela organizagao.

Apresenta habitos e métodos de trabalho e de estudo adequados e eficazes.
Compreende e exprime-se, com grande corregao, quer oralmente quer por escrito.

Utiliza as tecnologias de informacgdo e comunicag¢do de forma adequada e com facilidade.

Demonstra quase sempre muito interesse e empenho na aprendizagem.

Revela quase sempre um elevado sentido de responsabilidade.

Cumpre quase sempre as regras estabelecidas.

Demonstra quase sempre um elevado sentido de entreajuda e de cooperagao.
Revela quase sempre sentido de valorizacdo pelas diferentes manifestagdes culturais.
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ATITUDES

(A contabilizar em todas as Disciplinas)

Areas de Competéncias Descritores Operativos Ponderagao Processos de Recolha de
Informacgao
- Relaciona conhecimentos, emocdes e comportamentos.
DESENVOLVIMENTO - Mostra organiza¢do e métodos de trabalho e de estudo.
PESSOAL E AUTONOMIA
- Procura superar as dificuldades detetadas. 7%
- Consolida e aprofunda competéncias. - Grelhas de registo de
- E responsével e auténomo. observacdo direta
BEM-ESTAR, SAUDE E - Adota comportamentos que promovem a saude, o bem-estar e o respeito pelo -Grelhas de Registo de
biente.
AMBIENTE ambiente 5% Comportamento
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social.
-Caderno diario e/ou dossier
- Demonstra interesse e participa nas atividades propostas. /
5 do aluno
SENSIBILIDADE ESTETICA E - Reconhece, experimenta, aprecia e valoriza as diferentes manifestacGes
. culturais. 3%
ARTISTICA -Todos os restantes que o
professor da turma considere
RELACIONAMENTO - Coopera e partilha.
5% pertinentes
INTERPESSOAL - Cumpre as regras estabelecidas.
CONSCIENCIA E DOMINIO - Realiza atividades, domina a capacidade percetivo-motora e tem consciéncia de
5%

DO CORPO

si proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral.




