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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA - Prova prética 1.2e 2.2 Fases

Prova 26/2023

3.9 Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga informacdo a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo;

« Caracteristicas e estrutura;

* Critérios de classificacao;

» Material;

* Duracao.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais homologadas pelo Despacho n.° 6944-
A/2018, de 19 de julho, para o 3° ciclo do ensino bésico, sendo composta por uma componente
préatica (100%).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conteddos enquadrados em dominios do ambito

das atividades fisicas, previstas no programa de educacdo fisica, passiveis de avaliagéo.

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1- Técnico
a. Jogos Desportivos Coletivos (0 examinando escolhe duas das seguintes
modalidades: Voleibol, Andebol, Basquetebol, Futsal);
b. Desportos individuais (0 examinando escolhe uma das seguintes
modalidades: Ginastica, Atletismo);
2- Aptidéo fisica (Aptidao aerdbia).
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CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA
A prova prética apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro

seguinte:

QUADRO 1: Estrutura da prova pratica

‘Escola Basica e Secundaria da $é - Lamego

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE - LAMEGO

MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA | COTAGCAO
Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento orientador de prova.
1. Aquecimento Exercicios fje preparagéo/adaptggéo do organismo ao esforco fisico Orgapizagéo 50
em geral e as modalidades previstas na prova em particular. Livre
Ginastica de solo: O aluno realiza uma sequéncia gimnica no solo Sequéncia
cumprindo pelo menos os seguintes elementos: Gimnica
Rolamento engrupado & frente, rolamento a retaguarda com pernas
I1. Desportos : e - - A s
RN afastadas, apoio facial invertido, posi¢do de equilibrio, posi¢do de
Individuais®: flexibilidade, elementos de ligacdo (voltas ou afund 35%
- Ginastica de solo ' gagz;% (voltas ou afundos). 0
- Atletismo Atletismo: O aluno realiza um salto, um langamento, uma corrida Exercicio
plana de velocidade e uma corrida de barreiras. critério
Em situacao de exercicio critério
O aluno realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servigo tipo ténis; Remate em
suspensao.
ou
111. Jogos O aluno realiza os seguintes gestos técnicos do basquetebol:
Desportivos Drible de progressdo com langamento na passada; langamento em
Coletivos®: apoio e em suspensao; realiza situacdo de 1 x 1 a uma tabela. Situacéo de 35%
- Voleibol ou Exercicio
- Basquetebol O aluno realiza os seguintes gestos técnicos do futsal: critério
- Futsal Conducéo de bola seguido de remate; condugéo de bola
- Andebol contornando sinalizadores; dominio de bola através de toques com
0 pé, com a cabega e com a coxa.
ou
O aluno realiza os seguintes gestos técnicos do andebol:
Drible de progressdo em varias dire¢des; remate em salto ap6s
rececdo; passe de ombro estatico e em deslocacdo.
Situacdo de
Prova
V. Aptidao Fisica Corrida de resisténcia (teste da milha) Protocolo do 25%
Fitescola
@ O examinando escolhe uma das modalidades @ O examinando escolhe duas das modalidades
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CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO

A avaliacdo da prova corresponde ao cumprimento dos critérios de éxito de cada matéria
definidos para o nivel elementar no Programa de Educacéo Fisica do 3° ciclo, conforme se

explicita no quadro seguinte.

QUADRO 2: Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES

CRITERIOS DE AVALIAGCAO/PONDERAGCOES

I.Aguecimento

Adequacao (5%)
Grau de adequagcdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de preparar
0 organismo para as situacdes de avaliacdo previstas na prova.

11. Desportos Individuais®
— Sequéncia Ginastica de
Solo/Atletismo

Qualidade na composigdo coreogréafica/corre¢éo técnica (35 %):
Ginastica: - Postura e atitude gimnica;
- Harmonia e fluidez no encadeamento de habilidades;
Atletismo: - Correc¢do técnica na realizacdo dos fundamentos técnicos previstos (de
acordo com as respetivas componentes criticas).

111. Jogos Desportivos Coletivos®
- Voleibol

- Basquetebol

- Futsal

- Andebol

Dominio da técnica (35%0)
Corregdo técnica na realizagéo dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
respetivas componentes criticas).

V. Aptidédo Fisica
— Aptidao Aerdbia

Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptidao Fisica (25%)
Grau de eficacia na realizacdo da prova de aptiddo aerdbia tendo por referéncia os
valores limite estipulados para a Zona Saudavel de Aptidao Fisica no teste da Milha.

(M O examinando escolhe uma das modalidades

MATERIAL AUTILIZAR

@ 0 examinando escolhe duas das modalidades

O examinando devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio fisico,
bem como com o material necessario a sua higiene pessoal, ap6s o términus da prova.
A ndo utilizacdo de equipamento para uso desportivo, impede que o examinando realize a prova.

DURACAO DA PROVA

— A prova terd a duragdo de 45 minutos.

Nota: Os tempos de transi¢do estdo incluidos na duragdo de cada momento.
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