REPUBLICA
PORTUGUESA | Enovicio

Agrupamento de
Escolas da S8,
Lamego

TABELA DE PREGCOS DO BUFETE - 2025

AGUA MINERAL SEM GAS 1,5 |

ALFACE (DOSE)

BANANA (UNIDADE)

BEBIDA DE FRUTA COM PELO MENOS 50% DE FRUTA 330 ml

BETERRABA ROXA

BOLACHA TIPO AGUAESAL14 g

BOLO DO CACO 100 g

CACAU EM PO SEM ACUCAR

CAFE COM CHICORIA SOLUVEL (PREPARADO)

CARIOCA DE CAFE

CENOURA (UNIDADE)

CEVADA SOLUVEL PEQUENA

COPO DE LEITE BRANCO SEM LACTOSE DE 20 cl

COPO DE LEITE MEIO DESNATADO DE 20 cl

0,33 €

0,31€

0,32 €

0,69 €

0,73 €

0,15 €

0,43 €

0,57 €

0,30 €

0,25 €

0,20 €

0,24 €

0,24 €

0,19 €
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PRECOS DE
PRODUTOS VENDA AO

PUBLICO
CREME DE BARRAR DE ORIGEM VEGETAL (DOSE) 0,09 €
CREME DE BARRAR DE ORIGEM VEGETAL - SOJA (DOSE) 0,10 €
DESCAFEINADO 0,34 €
DOSES DE FRUTA, 100%, 110 ml 0,98 €
FATIA DE FIAMBRE DE FRANGO COM BAIXO TEOR DE SAL 0,40 €
FATIA DE FIAMBRE DE PERU COM BAIXO TEOR DE SAL 0,23 €
FATIA DE FIAMBRE DE PORCO COM BAIXO TEOR DE SAL 0,15 €
FATIA DE QUEIJO (GORDURA NAO SUPERIOR A 45%) 0,18 €
FRUTA DESIDRATADA VARIOS SABORES, 20 g 0,92 €
GELATINA VEGETAL 0,0% DE GORDURA EM COPO DE 100 g 0,76 €
IOGURTE LIQUIDO DE PROTEINA 280 g 1,74 €
IOGURTE LIQUIDO MEIO GORDO/MAGRO 156 ml 0,45 €
IOGURTE LIQUIDO, MEIO GORDO/MAGRO, SEM LACTOSE 156 ml 0,45 €
IOGURTE NATURAL 0% ACUCAR EM COPO DE 120 g 0,40 €
IOGURTE SOLIDO DE PROTEINA 160 g 1,10 €
IOGURTE SOLIDO DE SABORES VARIADOS EM COPO DE 120 g 0,23 €
IOGURTE SOLIDO NATURAL SEM ACUCAR E SEM LACTOSE 120 g 0,51 €
KEFIR NATURAL 100 g 1,75 €
KIWI (UNIDADE) 0,49 €
LARANJA (UNIDADE) 0,31€
LEITE DESNATADO 200 ml 0,40 €
LEITE MEIO DESNATADO PARA PINGO 0,08 €
LEITE MEIO DESNATADO, PACOTE DE 200 ml 0,40 €
LEITE SEM LACTOSE PARA PINGO 0,10 €
LEITE SEM LACTOSE, PACOTE DE 200 ml 0,40 €
MACA (UNIDADE) 0,41 €
MINI BAGUETTE DE90 g A 100 g 0,33 €
MIOLO DE AMENDOA NATURAL COM PELE 50 g 0,89 €
MIOLO DE AVELA NATURAL 50 g 0,89 €
MIOLO DE NOZ NATURAL35¢ 0,85 €
OVO COZIDO (UNIDADE) 0,46 €
PAO DE BETERRABA 120 g 0,46 €
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PAO BIJOU COM CEREAIS UNIDADE 110 g

PAO DE BETERRABA UNIDADE 120 g

PAO DE FORMA EM FATIA

PAO DE LEITE UNIDADE DE 70 g

PAPAS DE AVEIA COM CANELA (DOSE 60 g)

PASTA DE AMENDOIM NATURAL (DOSE)

PURE DE FRUTA 99,9% DE FRUTA 90 g

SNACK DE ERVILHA CROCANTE 25 g

TOMATE (DOSE)

TORTITAS DE LENTILHAS E MACA 30 g

0,34 €

0,46 €

0,17 €

0,51€

1,84 €

0,14 €

0,62 €

0,92 €

0,42 €

0,96 €

Entrada em vigor: 19 de margo de 2025.

O Conselho Administrativo,

O Presidente, A Vice-Presidente, A Secretaria,

Assinado por: CARLOS DINIS MARQUES DE ALMEIDA
Num. de Identificacdo: 06488109

Data: 2025.03.17 12:01:30+00'00'

Localizagdo: Lamego
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