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12.2 Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n274/2004 de 26 de Mar¢o)

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do Ensino Secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2015 pelos alunos
gue se encontram abrangidos pelos planos de estudos instituidos pelo Decreto-Lei n.2
74/2004, de 26 de Margo. Deve ainda ser tida em consideracdo a Portaria n.2 550-D/2004, de
21 de maio, com a ultima alteracdo introduzida pela Portaria n.2 244/2011, de 21 de junho,
gue procedeu a republicacdo integral e atualizada do diploma.

Este documento dd a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, as
aprendizagens e as competéncias que sdo objeto de avaliagdo, as caracteristicas e estrutura da
prova, o material a utilizar e a duracdo da mesma, sendo ainda apresentados os critérios gerais
de classificagdo da prova.

Considerando o referencial que constitui o Programa de Psicologia B, esta matriz foi
construida a volta de trés ideias centrais que animam o referido programa, bem como as
orientagdes curriculares de trabalho desta disciplina de opc¢do. Sao elas:

“Apresentar a Psicologia nas suas descobertas mais modernas, ndo descurando, no
entanto, as ideias que, ao longo da sua histdria, marcaram formas de olhar e de entender o
Homem e as suas relagdes com os outros e com o mundo e que desaguaram no que hoje é a
nossa percec¢do dele. (...) A segunda é a de aproximar a psicologia do quotidiano dos jovens
propondo, sempre que possivel, temadticas significativas e de interesse para pessoas em
desenvolvimento e muito curiosas acerca de si préprios e dos outros. A terceira é a de criar
espagos para que se possa partir sempre daquilo que os jovens pensam e sabem sobre si
proprios e sobre os outros, de modo a dar-lhes uma consciéncia mais consistente das suas
teorias, mais ou menos informadas, mais ou menos implicitas, sobre o comportamento

humano, e trabalhar, no confronto e na clarificacdo, a partir dai” (Ministério da Educacdo /
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Direc¢do-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular, Programa de Psicologia B, 129
Ano, 2006, p. 4).
As informacdes apresentadas neste documento, ndo dispensam a consulta da legislacao

referida e do Programa da disciplina.

2. Objeto de avaliagao

a. Objetivos gerais

A prova de exame tem por referéncia o Programa de Psicologia B, nomeadamente,

objetivos gerais passiveis de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, a saber:

Ao nivel cognitivo
e Compreender a especificidade do ser humano;
e Compreender a especificidade da psicologia;

Ao nivel dos valores e das atitudes
e Desenvolver a consciéncia, o respeito e a valorizacdo da diferenca;
e Desenvolver a solidariedade para com os outros e a participacdo social;
e Desenvolver a honestidade e o rigor intelectual;

Ao nivel das capacidades
e Desenvolver as capacidades de problematizar e de avaliar criticamente
situagdes e comportamentos;
e Desenvolver as capacidades de participacao e de interven¢ao nos contextos
em que se encontra inserido;
e Desenvolver as capacidades de relagao consigo préprio e com os outro
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b. Conteudos
UNIDADE 1 - AENTRADA NA VIDA

1. Antes de Mim — A Genética, o Cérebro e a Cultura
1.1.As capacidades genéticas do ser humano;
1.2. As capacidades cerebrais do ser humano:
1.3. As capacidades culturais do ser humano:

2. Eu- A Mente e a Integragdao das Dimensdes Cognitiva, Emocional e Conativa
2.1. As capacidades mentais do ser humano: cogni¢cdo, emogao e conagao.
2.2. A identidade como processo que especifica cada ser humano a partir da histéria da
sua mente

3. Eucom os Outros
3.1. As — RelagGes Precoces e as RelagGes Interpessoais
3.2. As capacidades do ser humano de relagao com os outros

4. Eu nos contextos
4.1. Ecologia do desenvolvimento humano

UNIDADE 2 - A PROCURA DA MENTE
Problemas e Conceitos Tedricos da Psicologia

1- Os conceitos estruturadores na histéria da Psicologia
2 — As principais dicotomias em Psicologia
3 - APsicologia Aplicada

3. Caracterizagdo da prova

a. Valorizagdo dos temas na prova

Temas e respetivas unidades letivas Cotagdo
(em pontos)
Unidade 1 — A entrada na Vida 160 a 170 pontos
Unidade 2- A procura da Mente 30 a 40 pontos

b. Tipologia, nimero de itens e cotag@o
A prova apresenta trés grupos de itens.
Dois dos grupos tém por suporte documentos de natureza diversa, como, por exemplo, textos ou
afirmacdes.
A prova inclui itens de selecdo (de escolha multipla) e itens de construcdo (de resposta curta, de
resposta restrita e de resposta extensa).

Cada um dos grupos de itens pode incidir em qualquer dos temas do Programa.
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A sequéncia dos itens da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades letivas do
Programa ou a sequéncia dos seus conteudos.

Os itens podem implicar a mobilizacdo de aprendizagens relativas a diferentes temas/unidades
letivas do Programa.
Item de Selegdo - | grupo -15 Questdes escolha multipla - 60 Pontos
Item de Construcdo - Il grupo - 4 Questdes de resposta curta/objetiva e obrigatéria - 90 Pontos
Item de Construgdo - lll grupo - 1 Questdo de resposta obrigatdria (Desenvolvimento, extensa e

orientada) - 50 Pontos.

4. Critérios gerais de classificagdo

Nas respostas no item de sele¢do, a cotacdo total do item é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a Unica opc¢do correta. S3o classificadas com zero pontos as
respostas em que seja assinalada: uma opcao incorreta; mais do que uma opg¢do. Nao ha lugar a
classificacOes intermédias.

Nas respostas nos itens de construgao, serdo avaliadas a partir dos seguintes critérios:

e  80% Dominio de Conteudos.

e 20% Exploragdo correta de textos, rigor e utilizagdo de terminologia especifica da disciplina,
sequéncia légica de ideias, exposi¢do clara e coerente, capacidade de problematizagao.

O afastamento integral das questdes propostas implicam a desvalorizacdo da resposta. A auséncia

de resposta ou uma resposta ilegivel terdo a cotacdo de zero.

5. Material

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta preta ou azul. As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento
de ensino (modelo oficial).

Ndo é permitido o uso de corretor.

6. Duragao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.
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