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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA — Prova escrita e pratica 1.2 e 2.2 fases

Prova 26 | 2015

2.2 ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012 de 5 de julho)

O presente documento divulga informagdao a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:
¢ Objeto de avaliagao;

e Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificagdo;
* Material;

e Duragdo.

1. OBJETO DE AVALIACAO

Prova Tedrica

Conteudos

programéticos Objetivos/ Competéncias

Identificar os diferentes elementos gimnicos de solo;
Ginastica de solo | pescrever os diferentes elementos gimnicos de solo;

Conhecer, descrever e fazer diagramas do espago de jogo;
Conhecer o espago de jogo;

Futsal
Tutsel Conhecer as regras do jogo
Definir os objectivos de jogo;
Conhecer e identificar algumas acgGes técnicas;
Andebol Conhecer o espaco de jogo;

Conhecer as regras do jogo
Definir os objectivos de jogo;

Prova 26 1/ 4



Prova praética

Contetdos
programaticos

Objetivos/ Competéncias

Condicao Fisica

Realizar os testes de condigcdo fisica relativos ao fitnessgram: Milha, Abdominais e
extensdo do tronco.

Ginastica de solo

Compor, realizar e analisar, da gindstica, as destrezas elementares do solo, em esquema
individual, aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e combinagado:

- Rolamento engrupado a frente;

- Rolamento engrupado a retaguarda;

- Avido;

- Vela;

- Ponte;

- Roda.

Realizar com correcdo as agdes técnico- taticas elementares em todas as fungGes em
situacdo de exercicio — critério, aplicando as regras:

Futsal - Passe/rececdo
- Conducdo de bola.
- Remate.
Realizar com correcdo as agdes técnico- taticas elementares em todas as fungbes em
situacdo de exercicio — critério, aplicando as regras:
Andebol -Passe de ombro/rececéo;

-Drible:
-Remate em suspensao.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

Prova Tebrica

ConteUfi o.:)s Estrutura da prova Cotacao Critérios de Classificacdo
programaticos
Grupo |
Futsal Questdao 1 — Preencher uma legenda 10 - Conteuido correto e adequado (100%);

Questdo 2 — Verdadeiro ou falso 20
Grupo I - Conteuido correto e adequado (50%);

Ginastica de solo | Questdo 3 — Resporta aberta 10 - Organizacdo coerente das ideias (25%);
Questdo 4 — Resporta aberta 20 - Capacidade de sintese (25%).
g::az(t);(l)l 5 _ Preencher Legenda 10 - Conteuido correto e adequado (100%);

Andebol Questdo 6 — Resporta aberta 10 - Conteuido correto e adequado (50%);

Questdo 7 — Resporta aberta 10 - Organizagdo coerente das ideias (25%);
Questdo 8 — Resporta aberta 10 - Capacidade de sintese (25%).
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Prova Prética

pri(;::zj:t?:os Estrutura da prova Cotagao Critérios de Avalia¢do
Milha: 40%
0% - mais de 11’30
10% - entre 11'29” e 10’30”
20% - entre 1029 e 9”730’
30% - entre 9'29” e 9’
40% - menos de 8'59”
Realiza um exercicio de cada vez, segundo Abdominais: 30%
Condicao Fisica | as regras dos testes fitnessgram. 15 0% - menos de 10
Milha e Abdominais — 1 Tentativa Pontos |10% - entre 11 e 20
Extensdo do ronco — 2 tentativas 20% - entre 21 e 31
30% - mais de 32
Extensao do tronco: 30%
0% - menos de 15cm
10% - entre 15cm a 23cm
20% - entre 23cm e 30cm
30% - mais de 30cm
Realiza um exercicio de cada vez.
(2 Tentativas) Componentes criticas: 100%
- Rolamento engrupado a frente; Realiza bem (100%)
Ginastica de solo: | - Rolamento engrupado a retaguarda; 35 Realiza (75%)
- Avido; pontos | Realiza com dificuldade (50%)
- Vela; N3o realiza (0%)
- Ponte;
- Roda.
Realizar com correcdo as agbes técnico-
taticas elementares em todas as fungdes Componentes criticas: 100%
em situacdo de exercicio — critério, 55 Realiza bem (100%)
Futsal aplicando as regras: Pontos Realiza (75%)
- Passe/rececdo Realiza com dificuldade (50%)
- Conducdo de bola. N3do realiza (0%)
- Remate.
Realizar com correcdo as acBes técnico-
taticas elementares em todas as fungGes Componentes criticas: 100%
em situagdo de exercicio — critério, 55 Realiza bem (100%)
Andebol aplicando as regras: pontos Realiza (75%)

-Passe de ombro/rececéo;
-Drible:
-Remate em suspenséo.

Realiza com dificuldade (50%)
N3o realiza (0%)

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

Ponderacgdo - 50% para a componente escrita + 50 % para a componente pratica

Desportos Individuais: Cumprimento dos critérios de éxito .

Desportos Coletivos: Em situacdo de exercicio critério é avaliado o nivel

programatico em que se situa o aluno, a correcdo técnica e a aplicacdo de regras e
normas relacionadas.
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4. MATERIAL

Material indispensdvel para a tedrica: (Esferografica de tinta azul ou preta)

Material indispensavel para a pratica: (Sapatilhas, calgdo e T-shirt e/ou fato de
treino)

5. Duragao

A prova tem a duragdo 45 minutos parte tedrica + 45 minutos parte pratica.
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