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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FIiSICA - Prova escrita e pratica 1.2 e 2.2 Fases

Prova 28 | 2015

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagdo & prova de equivaléncia & frequéncia do 3.° ciclo do ensino bdésico da disciplina

de Educagdo Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:

* Objeto de avaliagéio;

* Caracteristicas e estrutura;
* Critérios de classificagdo;
* Material;

* Duragdio.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educagéo fisica para o 3° ciclo
do ensino bdsico, sendo composta por uma componente escrita (50%) e por uma componente pratica (50%).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conteddos enquadrados em dominios do dmbito das
atividades fisicas, previstas no programa de educagéio fisica, passiveis de avaliagdo.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

I Processos de desenvolvimento da condicdo fisica;

I. Desportos Individuais;

M. Jogos Desportivos Coletivos.

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1- Técnico - Desportos Coletivos (Voleibol ou Andebol ou Basquetebol ou Futsal) e Desportos
Individuais (Gindstica ou Atletismo);

2- Aptiddo fisica (resisténcia).

CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:
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QUADRO 1

DoMiNIOS APRENDIZAGENS / CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
1. Relagéo entre aptiddo fisica, saide e estilos de vida.
l. Processos de
desenvolvimento Questdo de resposta curta.
[ 20%
da condigdio fisica
1.Materiais/equipamentos e o terreno de prova.
1. I?e.spor!os 2.Regra.s.de ieguromgc: .e a|uiic| GSSOCI.GddS a lecionagdo. Questdes de resposta de
Individuais: 3. Identificagdo da designagdo dos diferentes elementos .
P A verdadeiro ou falso/escolha
- Ginéstica gimnicos/saltos. ol 30%
- Atletismo 4. Formas de execucdo das diferentes disciplinas do multipla
atletismo lecionadas.
lll. Jogos 1. Regulamento e fundamentos técnico-tdticos das
Desportivos diferentes modalidades desportivas.
Coletivos: 2. Materiais e o terreno de jogo das diferentes Questdes de resposta de
- Andebol modalidades desportivas. verdadeiro ou falso/escolha
- Basquetebol 3. Sinais de arbitragem. multipla 50%
- Futsal
-Voleibol
A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:
QUADRO 2
MOMENTOS /TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGAO
Entrega, Leitura e Interpreta¢cdo do documento orientador de
prova.
Exercicios de Preparagdio/adaptagdo do organismo ao esforgo
l. Aquecimento fisico em geral e as modalidades previstas na prova em Situagdo Livre 10 %
particular.
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no solo
cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
Rolamento engarupado & frente, rolamento & retaguarda a .
ll.Desportos . . . . e Sequéncia
Individuais: per{wf qqufqdcs: ?1!00|o facial invertido, po§|gqo~de equilibrio, Gimnica ou \
- Gindstica de solo posicéio de flexibilidade, elementos de ligagéio (voltas ou Exercicio critério 40 %
. afundos).
- Atletismo
ou
O examinando realiza um salto, dois langamentos, uma corrida
plana e uma corrida de barreiras.
Em situagéo de exercicio critério
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis; Remate em
suspensdo.
Ou
lll. Jogos Desportivos O examinando realiza o drible de progressdo com langamento
Coletivos: na passada; realiza langamento em apoio e em suspenséo;
- Voleibol realiza situagéio de 1 x 1 a uma tabela (Basquetebol). Situagdo de 40 %
- Basquetebol Ou Exercicio critério
- Futsal Faz condugdo de bola e remata; faz conducdo de bola
- Andebol contornando sinalizadores; demonstra dominio de bola através
de toques com o pé, com a cabega e com a coxa (Futsal).
Ou
Faz drible de progressdo em vdrias diregdes; remata em
suspensdo apds recegdo; faz passe frente a frente e de
progressdo com o professo (Andebol).
Situacdo de
s s prs Prova
IV. Aptiddo Fisica Corrida de Resisténcia (teste da milha) Protocolo do 10%

fitnessgram

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
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Prova teérica:
Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
Aplicagdo de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na interpretagéio, compreensdo e exposi¢éio de conceitos e teorias.
Rigor na ortografia.
A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéio dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagcdo, apresentados para cada item, e é expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de
classificacdo.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sd@o classificadas com zero pontos. No
entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada, se for
possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s) resposta(s)
que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro
lugar.
A cotagdio total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgéio correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

v' uma opgdo incorreta;

v" mais do que uma opgdio.
Nd&o hd lugar a classificagdes intermédias.

Prova pratica:
Cumprimento dos critérios de éxito de cada modalidade /matéria definidos para o nivel elementar definidos no
Programa de Educagdo Fisica do 3° ciclo.

QUADRO 3 - Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES CRITERIOS DE AVALIACAO /PONDERAGOES

Adequagdo (10%)

Grau de adequagdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de preparar o
organismo para as situagdes de avaliagdo previstas na prova.

l. Aquecimento

Il.Desportos Qualidade na composigéo coreogrdfica (40 %):
Individuais — | Postura e Atitude Gimnica;

Sequéncia  Gindstica | Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
de solo / atletismo Ou

Corregéio Técnica na realizagéio dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
respetivas componentes criticas.

lll. Jogos Desportivos Dominio da técnica (40%)

Coletivos — Corregdio técnica na realizagdo dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
Voleibol/Basquetebol/ | respetivas componentes criticas).

Futsal/Andebol

Tabela de referéncia - Zona sauddvel de Aptidéo Fisica (10%)
Grau de Eficdcia na realizagdo da prova de aptiddo aerdbia tendo por referéncia os valores
limites estipulados para a Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica no teste da Milha.

lll. Aptidéo Fisica —
Aptiddo Aerdbia

MATERIAL A UTILIZAR
Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferogrdfica de tinta indelével, azul ou preta.

Deverd ainda, apresentar-se devidamente equipado para a prética do exercicio fisico, bem como com
o material necessdrio & sua higiene pessoal apds o términus da prova.

DURACAO DA PROVA

A prova tedrica terd a duragdo maxima de 45 minutos.
A prova pratica terd a duragdo de 45 minutos.

Nota: os tempos de transi¢cdo estdo incluidos na duragéo de cada momento.
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