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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA - Prova escrita e pratica 1.2 e 2.2 Fases

Prova 311 | 2015

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacdo & prova de equivaléncia & frequéncia do ensino
secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:
- Objeto de avaliacdo;
- Caracterizagcdo da prova/estrutura da prova;
- Critérios gerais de classificacdo;
- Material;
- Duracdo.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica do Ensino Secunddrio e permite
avdaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova tedrica e numa prova prética de duragdo
limitada, incidindo sobre os dominios:

- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os factores associados a um estilo de vida sauddvel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motforas, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afectividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a
dimensdo sociocultural dos desportos e da actividade fisica na actualidade.

- Conhece os regulamentos dos jogos desportivos coletivos;

- Interpreta fundamentos técnico-tdticos das difererntes modalidades desportivas;

- Identifica os aparelhos/equipamentos da gindstica e do atletismo;

- Seleciona as ajudas inerentes aos exercicios de gindstica de solo e aparelhos;

- Cumpre o nivel ELEMENTAR nas matériasescolhidas para a realizacdo da prova.

- Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular adequadas
as normas da aptiddo fisica representativa da Sadde, para a sua idade.

Caracterizagdo da prova

A prova escrita é cotada para 100 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Actividades Fisicas, a especificacdo de cada matéria do programa em trés niveis
—introducdo, elementar e avancado.

- O Dominio Aptiddo Fisica, a zona sauddvel de aptiddo fisica (ZSAF) considerada na bateria
de testes do Fitnessgram.

A prova pratica é cotada para 100 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Conhecimentos relativos aos objectivos do Programa do Ensino Secunddrio.

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:
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QUADRO 1

DOMINIOS APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
' 1. Regulamento e fundamentos técnico- S:esfseersdggerireosposgﬁ
Jogos Desportivos taticos das diferentes modalidades - 120
Coletivos: desoortivas falso/escolha multipla.
- Andebol X L . if Cada tema fterd 10
- Basquetebol 2. Motgnms e ferreno. de jogo das diferentes questdes.
_ Futsal mo'clolydodes d.esporhvos. Dos quatro temas &
-Voleibol 3. Sinais de arbitfragem obrigatério responder a
frés.
1.Matericis/equipamentos e terreno de Questdes de resposta
5 ros prova. curta
esporio ) 2.Regras de seguranca e ajudas ) - 40
Individuais: I~ = . Ambos os temas sdo
P 3. ldentificagdo dos diferentes elementos
Gindstica L de resposta
- Atlefismo gimnicos/saltos. ) . obrigatéria
4. Formas de execucdo das diferentes : .
L . . Cadatematerd 6 a8
disciplinas do atletismo lecionadas ~
questoes.
Processos de | 1. Relacdo entre aptiddo fisica, saude e Questdes de resposta
desenvolvimento estilos de vida. P 40
. 2 curta.
da condicdo ~
- 6 a 8 questdes
fisica

A prova prdtica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

QUADRO 2
, ESTRUTURA COTACAO
MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS PONTOS
0 Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento
orientador de prova
Exercicios de Preparacdo/adaptacdo do Situacdo
I. Aquecimento organismo ao esforco fisico em geral e s Livie 20
modalidades previstas na prova em particular.
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no
solo cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
Rolamentos engrupados, roda, rolamento saltado,
Il. Desportos apoio facial invertido, posicdo de equilibrio, posicdo s
L . oo . ~ Sequéncia
Individuais - de flexibilidade, elementos de ligacdo (voltas ou e
Gindstica de solo | afundos). Ou no minitrampolim realiza salto de g;rgpé?c?oou 80
ou de aparelhos carpa, meia pirveta, salto de vela e extensdo no s
h : . critério
ou aftletismo plinto com saida de pernas afastadas.
Ou
O examinando realiza um salto, dois lancamentos,
uma corrida de 40 m e uma corrida de barreircs.
Em situacdo de exercicio critério
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos
do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis;
lll. Jogos Remate em suspensdo.
Desportivos Ou Situacdo de
Coletivos - O examinando realiza o drible de progressdo com Exercicio 80
Voleibol/basqueteb | lancamento na passada; realiza lancamento em critério
ol/futsal/andebol apoio e em suspensdo; realiza situacdo de 1 x 1 a
uma tabela (Basquetebol).
Ou
Faz conducdo de bola e remata; faz conducdo de
bola contornando sinalizadores; demonstra dominio
Prova 311 2/ 4




de bola através de toques com o pé, com a
cabeca e com a coxa (Futsal).

Ou
Faz drible de progressdo em vdrias direcoes; remata
em suspensdo apds rececdo; faz passe frente a
frente e de progressdo com o professo (Andebol).

Corida de resisténcia (milha) Situagdo de
) Flexibili Prova
IV. Aptiddo Fisica exib dOd? A . Protocolo do 20
Forca e resisténcia abdominal fitnessgram

Extensdes de bracos

Critérios gerais de corregcao da componente tedrica:
Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
Aplicacdo de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na exposicdo de conceitos.
Rigor na ortografia.
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo, apresentados para cada item, e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificacdo.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.
Até ao ano letivo 2014/2015, na classificacdo das Provas de Equivaléncia & Frequéncia, continuardo a
ser consideradas corretas as grafias que seguirem o que se encontra previsto quer no Acordo de 1945,
quer no Acordo de 1990 (atualmente em vigor), mesmo quando se utilizem as duas grafias num mesmo
teste.
Escolha multipla

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opcdo correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opcdo incorreta;

— mais do que uma opcdo.

Ndo hd lugar a classificagdes intermédias.

Critérios gerais de corre¢cdo da componete pratica:

Cumprimento dos critérios de éxito de cada modalidade/matéria definidos para o nivel elementar
definidos no Programa de Educacgdo Fisica do Ensino Secunddrio.

Nota: Cada prova de aptiddo fisica que o examinando realize com resultados que se enquadrem na
ZSAF serd cotada com cinco pontos.

Material a utilizar

Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferogrdfica de tinta indelével, azul ou
preta.

Na prova prdtica, o examinando deverd apresentar-se devidamente equipado para a pratica
do exercicio fisico, bem como com o material necessdrio a sua higiene pessoal apds o términus da
prova.

Durag¢ao da prova
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A prova tedrica terd a duracdo méxima de 90 minutos.
A prova prdtica terd a duracdo mdxima de 90 minutos.

Nota: os tempos de transicao estéo incluidos na duracdo de cada momento.
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