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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA - Prova escrita e pritica 1.7 e 2.* Fases

Prova 26/2017

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho e Despacho Normativo

n.2 1-F/2016, de 5 de abril.)

O presente documento divulga informag@o & prova de equivaléncia & frequéncia do 3.° ciclo do ensino bésico da disciplina

de Educagdo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

* Objeto de avaliagtio;

* Caracteristicas e estrutura;
* Critérios de classificagdo;
* Material;

* Duragdio.
OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as competéncias previstas no programa de educagéio fisica para o 3° cicle
do ensino bdsico, sendo composta por uma componente escrita (50%) e por uma componente pratica (50%).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os contetdos enquadrados em dominios do &mbito das
atividades fisicas, previstas no programa de educagdo fisica, passiveis de avaliag@o.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

I Processos de desenvolvimento da condigdo fisica;

IL. Desportos Individuais;

M. Jogos Desportivos Coletivos.

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1- Técnico - Desportos Coletivos (Voleibol ou Andebol ou Basquetebol ou Futsal) e Desportos
Individuais (Gindstica ou Atletismo);

2- Aptidéo fisica (resisténcia).
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CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO T
DomiNIos APRENDIZAGENS / CONTELIDOS ESTRUTURA COTACAD
1. Relagéio entre aptiddoe fisica, sadde e estilos de vida.
I. Processos de
desenvolvimento Qestdo de resposta curfa. o
da condigdo fisica 20%
¢
1.Materiais/equipamentos e o lerreno de prova.
Il Desporfos E2.R.egrcs_ de seguronga e ajuda, ossociadas & _
Individugis: ecionagdo. ) ) ) Quesfoes_ de resposta de
- Gindstica 3: Id.ent;ftccgco do designagfe dos diferentes elementos ve'rc!ude:ro ou falso/escolha 20%
- Mlefiemo gimnicos/saltos. mottipla
4. Formas de execuglo das diferentes disciplines do
atletismo lecionadas.
M. Jogos 1. Regulamento e fundamentos técnico-tdticos das
Desporlivos diferentes modalidades desportivas.
Coletivos: 2. Materiais e o terreno de jogo das diferentes GQuestdes de resposta de
- Andebol modalidades desportivas. verdadeiro ou falso fescobha
- Bosquetebol 3. Sindis de arbitragem. multipla 50%
- Futsal
-Voleibol
A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:
QUADRO 2
MOMENTOS /TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA COTAGCAQ
Entrega, leitura e Interpretagfio do documente orientador de
prova.
Exercicios de Preparagfio/adoptagéio do crganisme ao esforgo
l. Aquecimento fisico em geral e as modalidades previstas na prova em Situagho Livre 10 %
particular.
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no sclo
cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
[l.Desportos Rolamento engrupade & frente, relamento & retaguarda pernas Sequéncia
Individuais: afastadaos, apoie facial invertido, posic@e de equilibrie, posicdo Gimnica ou 40 %
- Gindstica de solo de flexibilidade, elementos de ligag@o {voltas ou afundos). Exercicio critério °
- Atletismo ou
O examinando realiza um salto, dois langamentos, uma corrida
plana e uma corrida de barreiras.
Em sitvagiio de exercicio critério
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe clto de frente; Manchete; Servigo Tipo Ténis; Remate em
suspensdo.
Qu
HI. Jogos Desportfivos O exominando redliza o drible de progress&o com langamento
Coletivos: na peossada; realiza langamento em apoio e em suspensdo;
- Voleibol realiza situagdo de 1 x 1 a vma tabela (Basguetebol). Situagdo de 40 %
- Basquetebol Qu Exercicio critério °
q
- Futsal Faz condugio de bola e rematq; faz condug@o de beola
- Andebol contornando sinalizadores; demonstra dominic de bola através
de toques com o pé, com o cabega e com a coxa {Futsal),
Qu
Faz drible de progressdio em vdrias direcBes; remcta em
suspens&io apds rece¢din; foz posse frente o frente e de
progressdio com o professor [Andeboll.
Situachio de
S m mrs Prova
IV. Aptiddo Fisica Corrida de Resisténcia (teste da milha) Protocolo do 10%
fitnessgram
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CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

Prova teérica:
Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
Aplicagio de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na interpretagéio, compreensdo e exposictio de conceitos e teorias.
Rigor na ortografia.
A classificag@io a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
dassificagto, apresentades para cada item, e & expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de
dassificagéo.
As respostas ilegiveis ou que ndio possam ser claramente identificadas sé@o classificadas com zero pontos. No
entanto, em caso de omissdo ou de engane na identificago de uma resposta, esta pode ser classificada, se for
possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, néo eliminando inequivocamente a(s) respostals)
que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro
lugar.
A cotagto total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgéio correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

v" uma opgdio incorreta;

¥" mais do que uma opgéo.
N&o hé lugar a classificagdes intermédias.

Prova pratica:
Cumprimento dos critérios de &xito de cada modalidade/matéria definidos para o nivel elementar definidos no
Programa de Educagéo Fisica do 3° ciclo.

QUADRO 3 - Prova Prética

TEMAS /SITUACOES CRITERIOS DE AVALIAGAO /PONDERACOES

Adequagéo (10%)

Grau de adequagdio dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de preparar o
organismo para as situagdes de avaliagdo previstas na prova.

l.Aquecimento

Il.Desportos Qualidade na composigéo coreografica (40 %):
Individuais = | Postura e Atitude Gimnica;

Sequéncia  Ginastica | Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
de solo/atletismo Qu

Corregéo Técnica na realizagdo dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
respetivas componentes criticas.

Ill. Jogos Desportivos | Dominie da técnica (40%)

Coletivos = Correg@io téenica na realizagéio dos fundamentos técnicos previstos (de acordo com as
Voleibol/Basquetebol/ | respetivas componentes criticas).

Futsal/Andebol

. Aptidéo Fisica =
Aptid&o Aerébia

Tabela de referéncia - Zona saudével de Aptidéo Fisica (10%)
Grau de Eficacia na realizagéo da prova de aptid&@o aerdbia tendo por referéncia os valores
limites estipulados para a Zona Saudével de Aptidéo Fisica no teste da Milha.

MATERIAL A UTILIZAR
Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Deverd ainda, apresentar-se devidamente equipado para a prética do exercicio fisico, bem como com
o material necessdrio & sua higiene pessoal apés o términus da prova.

DURACAO DA PROVA

A prova tedrica terd a duragiio maxima de 45 minutos.
A prova prdtica terd a duragéio de 45 minutos.

Nota: os tempos de transigdo est&o incluidos na duragdio de cada momento.

- &
O Coordenador da Equipa: \ e —

(Ja|me Fernando COI‘I’EIa Ferreira)
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O Coordenador do Departamento: s WA oS¢
ge dos Anjos Reis)

Aprovado em Conselho Pedagégico em reunidode ¢3 /0§ /404 ¢

O Presidente do Conselho Pedagégico: —e-swefo \.ﬂ.%w.@‘———'&e‘

(Carlos Dinis Marques de Almeida)
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