GOVERNG DE

PORTUGAL

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAQ FiSICA - Prova escrita e pritica 1. e 2,” Fases

Prova 311 /2017

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga a informagdio & prova de equivaléncia & frequéncia do ensino
secunddric da disciplina de Educagdo Fsica, a redlizar em 2017, nomeadamente:

- Objeto de avdliagdo:

- Caracternizagdo da prova/estrutura da prova;

- Critérios gerais de classificacdo;

- Material;

- DuragGo,

Objeto de avalia¢do

A prova fem por referéncia o Programa de Educacdo Hsica do Ensing Secunddrno e pemmnite
avaliar a aprendizagem passivel de avdiagdo numa prova tedrica e numa prova prdtica de duragdo
limitada, incidindo sobre os dominios:

- Relaciona Aptid&o Fisica e Sadde e identifica os fatores asseciades a um estilo de vida sauddavel,
nomeadamente © desenvolvimento das copacidades motoras, o composicio comporal, a
dimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a
dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atudlidade.

- Conhece os regulamentos dos jogos desporiivos coletivos;

- Interpreta fundamentos técnico-tdticos das diferentes moddidades desportivas;

- [dentifica os aparelhos/equipamentos da gindsfica e do atletismo;

- Seleciona s gjudas inerentes cos exercicics de gindstica de solo e aparelhos;

- Cumpre o nivel ELEMENTAR nas matérias escolhidas para a redlizagdo da prova.

- Demoenstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas s nomas da aptiddo fisica representativa da Sadde, para a suaidade.

Caracterizagdo da prova

A prova escrita € cotada para 100 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Atividades Fisicas, a especificacdo de cada matérda do programa em trés niveis —
introducdio, elementar e avangado.

- O Dominio Aptid&ie Fsica. a zona sauddvel de aptido fisica (ZSAF) considerada na bateria
de testes do Fiinessgram.

A prove prdtica € cotada para 100 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Corhecimentos relativos aos objetivos do Programa do Ensine Secunddrio,
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A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO 1
DomMiNIOS APRENDIZAGENS/C ONTEUDOS ESTRUTURA COTACAQ
] 1. Regulamento e fundamentos téchnico- (Gj)uesf\cf)esddg rl_frespos’rc
Jogos Desportivos | téficos  das  diferentes  moddidades | S¢,  Yer@acero  ou 120
Coletivos: desoorfivas falso/escotha multipla.
- Andebol 5 I\?? .. t dei das Gif t Cadae temo terd 10
- Basquetebol - Maiericis e terrenc de jogo das diferentes | coises.
- Fulsal modclidades desportivas. Dos quafro temaos &
“Voleibol 3. Sinais de arbitragem obrigatdrio responder a
frés.
1.Mdierdis/equipamentos e terreno de Quesides de resposta
D rh provd. curta
esportos . .
Individuais: 2.Regrc;s_gje se_gurcnt;o e‘cuudos Ambos os temas séo 40
e 3. ldentificocdo dos diferentes elementos
- Gindslica P de resposta
- Atlefismo gimnicos/salfos. obrigatéria
4, Fomas de execugf@io das diferentes Coc?c Temé: terd 6 a 8
disciplinas do afletismo lecionadas quesides.
Processos de | 1. Relagd@o entre aptidGo fisica, salde e -
desenvolvimenio estilos de vida, St;rzsfoes de resposia 40
da condigdo . 5
fica 6 a8 questoes

A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada ne quadro seguinte:

QUADRC 2
S ESTRUTURA COTACAO
MOMENTOS/TEMAS Conredpos PONTCS
0 Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento
orientador de prova
Exercicios de Preparacdo/adaplacdo do Stuacdo
I. Agquecimenio organismo  ao  esforgo  fisico em geradl e s Livre 20
rmodalidades previstas na prova em particular.
O examinando redliza uma sequéncia gimnica no
solo cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
Rolamentos engrupados. roda, rolamento saltado,
Il. Desportos apoio facial invertido, posic@o de equilibrio, posicdo Sequéncia
Individucis — de flexibilidade, elementos de ligagdo {voltas ou | 77 710
Gindsticade solo | afundos). Ou no minitframpolim redliza sclfo de gimnica ou a0
ou de aparelhos carpa, meia pineta, salfo de vela e extensdo no exercicio
. - . critério
ou dafletismo plinto com saida de pemas afastadas.
Qu
O examinando recliza um salto, dois langamentos,
uma corida de 40 m e uma conida de barreiras.
Em situacdio de exercicio critério
O examinando redliza os seguintes gestos técnicos
do voleibok:
. Jogos Passe diic de frente; Mancheie; Servico Tipo Ténis;
Desporiivos Remate em suspensdo. Situacdo de
Coletivos - Ou Exercicic 80
Volelbol/basqueteb | O examinando realiza o dible de progressdo com criténo
ol/futscl/andebol lancamento na passada; redliza langcamento em
apoio e em suspensdo; redliza situacdo de 1 x 1 a
uma tabela (Basquetebol}.
Qu
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Foz conducdo de bola e remata; faz conducdo de
bola contomando sinclizadores; demonsira dominio
de bola afravés de feques com o pe, com ¢
cabeca e com a coxa (Fuisal).
Qu

Faz drible de progressdo em varias diregcdes; remata
em suspens@o apds rececdo; faz passe frente a
frente e de progressdo com o professo [Andebol).

Corida de resistencia {milha) SiTUgcéo de
- rova
IV. Aptiddo Fisica Hemb[“dcd.e . . Prolocoio do 20
Forga e resisténcia abdominal fitnessgram

Extensdes de bracos

Critérios gerais de corregcdo da componente teérica:
Uso de teminologia especifica de cada moddalidade ou matéria,
Aplicacdo de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na exposicde de conceitos.
Rigor na crtografia.
A classificac&o a afribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerdis e dos critérios
especifiicos de classificago, apresentades para cada item, e é expressa por um nimero inteiro,
previsto na grelha de classificacdo.
As resposias illegiveis ou gue ndo possam ser claramente identificadas s@io classificadas com zero
pontes. No entanto, em caso de omisséo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o dluno responder a um mesme item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente afs)
respostafs; que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que
surgir em primeiro lugar.
Até ao ane letivo 2014/2015, na classificagdo das Provas de Equivaléncia & Frequéncia, contfinuarée a
ser consideradas corretas as grafias gue seguirem o que se encontra previsio quer no Acordo de 1945,
quer no Acordo de 1990 {atualmente em vigor), mesmo quando se utilizem as duas grafias num mesmo
teste.
Escolha muliipla

A cota¢do total do ifem s¢ & atiibuida as respostos que apresentem de forma inequivoca o
dnica opc¢ée correia.,

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assindladar

— uma op¢do inconelg;

— mais do que uma opgdo.

N&o halugar ¢ classificagtes intemédics.

Critérios gerais de correcdo da componente prdtfica:

Cumprimento dos critérios de éxto de cada moddlidade/matéia definidos para o nivel elementar
definidos no Programa de Educagéo Fisica do Ensine Secunddrio.

Nota: cada prova de aptiddo fisica que o examinando realize com resuliados que se enquadrem na
ISAF serd cotada com cinco pontos.

Material a utilizar

Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferogréfica de tinta indelével, azul ou
preta.

Na prova prdtica, o examinando deverd apresentarse devidamente equipado para a prdtica
do exercicio fisico, bem como com o material necessdrio & sua higiene pessoal apds ¢ téminus da
prova.
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Duragdo da prova

A prova tedricaterd a duracéio maxima de 90 minutos.
A prova prdtica terd a duragdo mdaxima de 20 minutos.

Nota: os tempos de transicéo estdo incluidos na duracéo de cada momento.

O Coordenador da Equipa: :
(Jorge dos Anjos Reis

O Coordenador do Departamento:

e dos Anjos Reis)

Aprovado em Conselho Pedagdgico em reunidode 93/ 08/ 254}

O Presidente do Conselho Pedagdgico: —e : 20
(Carlos Dinis Marques de Almeida) i
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