
 
 
Departamento de Expressões   
Área Disciplinar  -  Educação Física (EF) 
 

2 . º  E  3 º  C I C L O S  D O  E N S I N O  B Á S I C O  E  E N S I N O  S E C U N D Á R I O  E  C U R S O S  P R O F I S S I O N A I S  ( A L U N O S  N E E  I N C L U Í D O S    

 CR I T É R I O S  E  IN S T R U M E N T O S  D E  A V A L I A Ç Ã O  
 

Domínios de Avaliação Geral + NEE Avaliação Situação Avaliação Instrumentos 
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Saber Fazer 

 

 

 

 

70% 

 

 

50% 

Diagnóstico 

Formativa 

Sumativa 

Exercícios Critério 

Jogo formal/Jogo reduzido 

Coreografias/Sequências 

Grelha de Observação 

Conhecimentos 

 

 

15% 

Diagnóstico 

Formativa 

Sumativa 

Arbitragem 

Exercício critério 

Jogo 

Ajudas 

Questionamento oral 

Grelhas de registo 

Fichas formativas/relatório 

Trabalho/apresentação 

Teste escrito (Opcional) 

Aptidão Física 5% Sumativa Prova prática Grelha de registo 

V
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o
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s/
 

A
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tu
d

es
 Saber Ser/Estar 
 

 

 

30% 

 

 

18% 

 

 

Formativa 

No decurso das aulas: 

Cumprimento de Normas; 

Assiduidade; 

Pontualidade 

 

Grelha de Observação 

 

Empenho 
 

12% 
Formativa 

Realização das atividades 

propostas 
Grelhas de observação 

 

 
 
 
 



 
 

 
2 º C I C L O ,  3 º  C I C L O ,  C E F ,  S E C U N D Á R I O  E  C U R S O S  P R O F I S S I O N A I S  ( N E E  I N C L U Í D O S )  

C R I T É R I O S  E  I N S T R U M E N T O S  D E  A V A L I A Ç Ã O  PA R A  A L U N O S  C O M  A T E S T A D O  M É D I C O  
 

Domínios de Avaliação Avaliação Situação Avaliação Instrumentos 
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Saber Fazer/ 

Conhecimentos 
40% 40% 

Diagnóstico 

Formativa 

Sumativa 

 

Arbitragem 

Ajudas 

Organização do material. 

Grelha de Observação 

Questionamento oral 

Grelhas de registo 

Fichas formativas/relatório 

Trabalho/Apresentação 

Teste escrito (Opcional) 

V
al

o
re

s/
 

A
ti

tu
d

es
 Saber Ser/Estar 

60% 

35% Formativa 

No decurso das aulas: 

Cumprimento de Normas; 

Assiduidade; 

Pontualidade 

Grelha de Observação 

 

Empenho 25% Formativa Realização das atividades propostas Grelhas de observação 

 

O Presidente do Conselho Pedagógico, 
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