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DEPARTAMENTO CURRICULAR: 1° CICLO DO ENSINO BASICO
CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO 2019/2020 — 1° ANO DE ESCOLARIDADE

GRUPO DE RECRUTAMENTO: 110

PORTUGUES

Dominio

Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:)

Fator de
Ponderac¢ao

Instrumentos de
Avaliacdo —a)

Oralidade

-Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir
peguenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a questdes). Identificar informacgdo essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.

- Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagao de perguntas, de afirmagdes e de pedidos.

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema. Identificar especificidades
- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema. Identificar especificidades

10%

Leitura/Escrita

- Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Identificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da letra. Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do
alfabeto. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia adequada. Inferir o tema e
resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (lGdicas, estéticas, informativas).

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema. ldentificar especificidades
graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espacamentos — e
fronteira de palavra). Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num
dispositivo eletrdnico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacao e ponto de exclamacdo. Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do professor.

- Elaborar respostas escritas a questiondrios e a instrugdes, escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e
com uma gestdo correta do espaco da pagina.

35%

Educagdo Literaria

- Manifestar ideias, emocgGes e apreciacOes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradigdo
popular. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos. Reconhecer rimas e outras
repeticdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragGes). Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, inten¢des e emocdes
de personagens, tema e assunto; mudanca de espaco) e poemas. Antecipar o desenvolvimento da histéria por
meio de inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de eventos e de personagens; distinguir ficcdo de ndo
ficcdo. (Re)contar histdrias. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressdo facial.

10%

Testes
Questdes de aula

Grelha de registo de observagao
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EDUCAGCAO

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderacao Avaliagao - a)
- Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. Usar regras de flexdo em nimero, com base na
© descoberta de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo. Reconhecer o nome préprio. Fazer Testes
2 concordar o adjetivo com o nome em género. Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas ~
& ~ ) ) . : . Questdes de aula
£ relagdes que podem estabelecer entre si. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto 15%
g verbal e ndo-verbal. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na formacgao Grelhas de registo de observagio

de frases complexas. Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo
(frase simples).
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MATEMATICA
Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliacdo —a)

- Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal até 100 e identificar o valor posicional de um

algarismo.

- Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipuldveis (incluindo contagens

de2em2,3em3,5em5, 10 em 10), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando e dando exemplos

de nimeros pares e impares.

- Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo e da subtragdo e calcular com os numeros inteiros ndo

negativos recorrendo a representagao horizontal do célculo, em diferentes situagGes e usando diversas estratégias -Fichas de avaliacio
" qgue mobilizem relagGes numéricas e propriedades das operagdes. ¢
o - Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o mesmo numero e relaciona-las. Fichas de trabalho
© - Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferengas, com e
8 sem recurso a material concreto. .
o . A - . . o - Registos dos trabalhos
o -Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar 25% e .
- . . individuais/ a pares /de
8 como sdo geradas essas regularidades. UDo
£
“E’ - Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas com nimeros naturais, em contextos matematicos e srup
= ndao matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados. .
2 - Grelhas de Registo de

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

- Desenvolver interesse pela Matemadtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a Matemadtica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Observacao
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- Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagdo aos outros e aos objetos.
- Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhangas e diferengas, e identificando poligonos
(tridangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses sélidos.

- Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos especificados.
- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se mantém ou que se
alteram nas figuras construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento e medi-los utilizando unidades de medida

-Fichas de avaliagao

Organizacdo e tratamento de dados

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

(5]
% ndo convencionais. -Fichas de trabalho
§ - Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.
: - Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora como unidade 5% - Registos dos trabalhos
S de medida de tempo. individuais/ a pares /de
“E’ - Conceber e aplicar estratégias na resolucdao de problemas envolvendo a visualizagdo e a medida em contextos grupo
S matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
© - Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes. - Grelhas de Registo de
- Desenvolver interesse pela Matemadtica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e Observagao
dominios da atividade humana e social.
- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.
- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.
- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacgdes e interpretar a informacgao representada. -Fichas de avaliagao
- Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas envolvendo a organiza¢do e tratamento de dados em
contextos familiares variados. -Fichas de trabalho
- Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados. 20% - Registos dos trabalhos

individuais/ a pares /de
grupo

- Grelhas de Registo de
Observacdo
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ESTUDO DO MEIO

Dominio

Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:)

Fator de
Ponderac¢ao

Instrumentos de
Avaliacdo —a)

Sociedade

- Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construgdo do
conhecimento de si préprio.

- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descri¢ao de situagdes do quotidiano
e ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espago, através de plantas, de mapas e do
globo.

- Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a
terceira geracao, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, no seio da familia, os
diferentes membros poderao desempenhar fungdes distintas.

- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas
profissoes.

- Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de
pertenca.

20%

Natureza

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdo operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticdo, etc.

- Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de prote¢do adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos de uso coletivo.

- Reconhecer as implicagGes das condi¢des atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

- Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oceanos).

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regies e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e
verbal, constatando a sua diversidade.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas.
- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

15%

Fichas de avaliagao

Registos:

- intervengGes orais e escritas
- trabalhos individuais/ a
pares /de grupo
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Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliacdo —a)
- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de
agua, telecomunicagdes, etc.).
- Realizar experiéncias em condigdes de seguranga, seguindo os procedimentos experimentais.
-a - Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando relagdes logicas de forma e de
K°) fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).
=] . . . . . . - 15%
S Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
At solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagGes.
- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando objetos livremente.
- Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnolégicas no mundo que o rodeia . i
Fichas de avaliagao
- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na ??n?::\(:ncﬁes orais e escritas
identificacdo de elementos de referéncia. - trabalhos individuais/ a
- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo rela¢des de identidade com o espago. pares /de grupo
- Localizar, com base na observacdo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
g .a vive, tendo como referéncia a posi¢cao do observador e de outros elementos da paisagem.
§ g _g Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, 20%
S %S reconhecendo como se constréi o conhecimento.
! =z A - Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os que

Ilhe sdo préximos.

- Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do ambiente proximo sendo capaz de apresentar
propostas de interveng¢do, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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EDUCACAO ARTISTICA

Artes Visuais

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliagao - a)
° - Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global (obras e artefactos de arte e pintura,
° escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
o .= multimédia, linguagens cinematogréficas, entre outros), utilizando um vocabulério especifico e adequado.
'g EJ - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padrao, propor¢do e desproporg¢do, plano, luz, 20%
§' ;0;) espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
g- épocas e geografias).
- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras das realidades.
o - Compreender a intencionalidade dos simbolos dos sistemas de comunicagao visual.
S ,,3‘ - Apreciar as diferentes manifestag¢@es artisticas e outras realidades visuais.
& 8 - Perceber as razbes e os processos para o desenvolvimento dos gostos: escolher, sistematizar, tomar decisdes, argumentar e
®c formar juizos criticos. 25%
= S
2 £ - Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.
‘2 8 - Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdao do mundo, através da comparagao de imagens Registos de
= e/ou objetos. Observagao
- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo (pintura, desenho — incluindo esbocos,
esquemas e itinerdrios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentac@es: fisicas e/ou digitais.
- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu
uso a diferentes contextos e situagdes. 25%

Experimentagdo e Criagao

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias (diarios graficos), de planeamento (projeto, portfélio) e de trabalho (individual,
em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.
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Expressao Dramatica/Teatro

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avalia¢ao - a)
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
° - Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de conhecimento.
o - Analisar os espetéculos/performances, recorrendo a vocabuldrio adequado e especifico e articulando o conhecimento de
'% z§ aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento de apresentagdo, etc.) com uma interpretagdo pessoal.
g_ ..i_’ Identificar, em manifestagGes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da 20%
oQg acdo dramatica.
frf' - Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.
]
S ,g - Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagdo e representagdo.
w8 - Reconhecer, em produg8es proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional: estrutura —
‘é c mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e didascalias. 25%
e :E, - Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas desenvolvidas Registos de
g S em aula. Observacio
- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo
de personagens, etc.).
- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atengdo a
respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projecdo, etc.).
- Transformar o espago com recurso a elementos plésticos/ cenogréficos e tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens,
luz, som, etc.).
- Transformar objetos (aderecgos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas 25%

Experimentagdo e Criagao

(recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na acdo e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgbes de movimento e de escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.
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Dominio

Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:)

Fator de
Ponderac¢ao

Instrumentos de
Avaliacdo —a)

Apropriagdo e Reflexdo

- Distinguir diferentes possibilidades de movimentag¢do do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes)
através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou partilhavel: no lugar utilizando trajetérias — curvilineas e
retilineas, dire¢cGes — frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos — frontal, saginal, horizontal, niveis —
superior, médio e inferior, volumes / dimensdo — grande e pequeno, extensdo —longe, perto), ou na organiza¢do da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia /oposi¢&o)

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e na Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relages entre os diversos elementos do movimento, com os outros — a par, em
grupo, destacando a organizagdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de vestuario, etc) e
ambiéncias varias do conceito/literal ao abstrato pela explora¢do do imaginério (interior/ exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/ fogo, etc.).

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio cultural e artistico, através da observagdo de diversas manifestagdes
artisticas (danca cldssica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais-, dangas sociais, danca moderna/ contemporéanea,
dangas de rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o patrimoénio cultural e artistico, compreendendo e valorizando as
diferencgas enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos / performativos (ensaio, ensaio geral, espetéculo, palco,
bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador, coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisagdo, composicdo, motivo frase de movimento, Lento e
Rapido, mudanca de peso, diferenca entre passo e Top/ toque / touch, entre outros).

20%

Interpretagao e
Comunicag¢do

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico
(social e cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas opinides e
aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com os contextos e os materiais da interven¢do performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretagdo.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentagdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

25%

Registos de
Observagao
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iacdo

Experimentagdo e Cr

- Recriar sequéncias de movimentos a partir das tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do professor, ideias suas ou
dos colegas com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e de
composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dangadas, pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, téteis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos,
situagdes problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composicbes coreograficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagdo (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢do (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressao na acdo, e de finalizacdo, ensaiadas para posterior reprodugdo/apresentacdo).
- Apresentar solu¢des diversificadas na exploragdo, improvisagdo, transformacdo, selecdo e composicdo de movimentos/
sequéncias de movimentos para situacdes-problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo convencionais, para representagdo de algumas
sequéncias de danga (posigdo do corpo, evolugdo no espago, organizagao relacional, etc.)

25%
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Musica

Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliagao - a)
- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.
] - Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como
,a o potencia! musical. . - o N _ . o )
8 3 - Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou ndo 20%
g. S musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).
s == - Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
< diferentes fontes sonoras.
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.
g o - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais e culturais diversificadas,
. '% demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
‘3 g - Tocar, a solo ou em grupo, assuas proprias pegas musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais ou 25%
5 3 n3o convencionais, de altura definida e indefinida. ° Registos de
o g - Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. Observagdo
E o - Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais diversificadas.
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.
- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.
- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pegas musicais de diferentes estilos e géneros.
- Pesquisar diferentes interpretagGes escutadas e observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e 25%

Experimentagdo e
Criagao

outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢des e épocas, utilizando vocabuldrio apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo social, patriménio e fator de identidade cultural.
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Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliagao - a)
Ginastica
Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢gdes com fluidez e harmonia
de movimento.
Jogos Registos de trabalho
(7] g . . e
individual/a pares /de grupo
g Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagao as possibilidades /ap /de grup
i oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢bes técnico-taticas . I
v . . ~ . . . . - Registo de autoavaliacdo
2 fundamentais, com oportunidade e corregao de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, 70%
© . .~ .
fg jogos de oposicdo e jogos de raquete. Grelhas deobservagao direta
)
<

Atividades Ritmicas Expressivas

Combinar deslocamentos, movimentos n3o locomotores e equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(DANCA), relativos aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composicdes
musicais, em situacdo de exploracdo do movimento a pares, de exercitagao e de criagao.
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Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliagao - a)
L]
g g Todos os inst t
§- £ 25% -To os.os ins rumfe.n 0s
a L - O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integracao de varias determinados e utilizados
= , L . o . o pelas disciplinas envolvidas nas
componentes do curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢ao de informacao... atividades:
o o) . . . .
- w® -...pelo que devem considerar-se como descritores de desempenho, todas as aprendizagens essenciais
[] © . . . ™ . TN ,
g s £ (conheument(_)s, capaclldades, atitudes) mobilizadas ng trak?alho mter/.multldlsupllnar e, se pos:swel, em contexto 25% - Outros instrumentos criados
= S de metodologia de projeto ou noutras metodologias disciplinarmente integradores e a determinar por cada um pelos PT para responder as
= £ dos professores titulares de turma (PTT) ou, se o desejarem, coletivamente nos respetivos Conselhos de Ano letivo particularidades das
metodologias que utilizem.
© g
° 8
)
® £ o 20%
o9
3 £
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OFERTA COMPLEMENTAR — Formacéo Civica

REPUBLICA  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE — LAMEGO
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Dominio Aprendizagens essenciais (O aluno deve ser capaz de:) Fator de Instrumentos de
Ponderagao Avaliagao - a)
(0]
:§ Tg Respeitar as regras na salade aula (trabalho, organizagdo, convivéncia, comportamento).
O35
33 Respeitar as regras da escola fora da sala de aula. 25%
=]
§ £ Expressar-se com eficdcia.
Aplicar os conhecimentos a situagdes concretas.
8 o Participagao oral
g Tg Participar/cooperar com os outros.

[ . . . . .
§ ] Desenvolver a autonomia. 25% Fichas de trabalho individuais
K] % e/ou de grupo
8% Desenvolver-se pessoalmente.
o= 1
x Demonstrar espirito critico Grelhas de observacgdo direta

Adotar comportamentos que promovam o bem-estar, a saude e o ambiente.
20%

Relacionamento
Social e
Intercultural

a) Todos os instrumentos sao possiveis, podendo ndo ser usados todos os que sao identificados para avaliar cada dominio.
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EDUCAGAO

ATITUDES

(A contabilizar em todas as Disciplinas)

Competéncias Dominios Instrumentos de Avaliacao Ponderacgéo
c . . & Cumprimento das regras estabelecidas; > Grelhas de Registo de Observagdo Direta 6% "y
omportamento e 4 0
% Organizacdo e métodos de trabalho e estudo > Grelhas de Registo de Comportamento 6%
% Procura da superacdo das dificuldades detetadas;
4%
Empenho > Grelhas de Registo de Observagdo Direta 9%
% Interesse e participacdo nas atividades propostas
5%
Atitudes
% Prossegue as orientacdes dos professores relativas
4%
ao seu processo de aprendizagem, realizando as
. tarefas de forma auténoma; > Grelhas de Registo de Observagio Direta
Responsabilidade 3% 9%
& Apresentacdo do material necessario a aula e > Caderno Diario e Dossier do Aluno
organizagdo do caderno diario;
. . 2%
% Pontualidade e assiduidade
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EDUCACAO

CcODIGOS DE APRECIACAO

Os critérios de avaliacdo serdo expressos através de um cddigo de apreciacdo, de forma a possibilitar uma leitura global, clara e
compreensiva dos varios niveis de desempenho.

Mengao Intervalo de percentagem
Qualitativa Correspondente
Insuficiente de 0% a 49%;

Suficiente 50% a 69%;
Bom 70% a 89%;
Muito Bom 90% a 100%

PERFIS DE DESEMPENHO DOS ALUNOS

Dominios

% a atribuir

Insuficiente

Conhecimentos
e
Capacidades

70%

Adquire e aplica apenas alguns conhecimentos e conceitos essenciais das disciplinas.

Interpreta factos e dados com dificuldade.

Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informac¢do com pouca qualidade e dificuldades.

Utiliza os conhecimentos em novos contextos com dificuldade. Efetua alguns célculos simples, embora com
dificuldades.

Apresenta dificuldades ao nivel do raciocinio |6gico-dedutivo.

Resolve e formula alguns problemas simples, embora com dificuldades.

Demonstra dificuldades ao nivel da no¢do espdcio-temporal.

Comunica de forma pouco correta usando linguagem especifica das diferentes areas do saber.

Revela pouca autonomia.

Evidencia pouco sentido/espirito critico.

Revela pouca criatividade.

Revela falta de organizacao.

Apresenta poucos habitos e métodos de trabalho e de estudo. Em Lingua Portuguesa, revela dificuldades em
compreender e exprimir-se, quer oralmente quer por escrito.

Utiliza as tecnologias de informacdo e comunicagdo, embora com dificuldades.
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Demonstra pouco interesse e empenho na aprendizagem. Revela alguma falta de sentido de responsabilidade e
Atirudes, Valores e o nem sempre demonstra respeito pelos outros.
Comportamentos 30% Mostra aINguma dificuldade em cumprir as regras estabelecidas. Demostra pouco sentido de entreajuda e de
cooperagdo.
Dominios % a atribuir Suficiente
Adquire e aplica conhecimentos e conceitos essenciais das disciplinas.
Interpreta factos e dados com alguma dificuldade.
Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informag¢do, embora com alguma dificuldade.
Utiliza os conhecimentos em novos contextos com alguma dificuldade.
Efetua cdlculos simples.
Faz raciocinios légico-dedutivos simples.
Resolve e formula problemas simples.
Conhecimentos Tem alguma nogao espacio-temporal.
e 70% Comunica usando linguagem especifica das diferentes areas do saber, embora com alguma dificuldade.

Capacidad es Revela alguma autonomia.
Evidencia algum sentido/espirito critico.
Revela alguma criatividade.
Revela alguma organizacgao.
Apresenta alguns habitos e métodos de trabalho e de estudo.
Em Lingua Portuguesa, compreende e exprime-se quer oralmente quer por escrito, embora com alguma
Dificuldade.
Utiliza as tecnologias de informacdo e comunicacdao, embora com alguma dificuldade.
Demonstra algum interesse e empenho.

Atitudes, Valores e Revela algum sentido de responsabilidade.
Comportamentos 30% Cumpre, quase sempre, as regras estabelecidas e demonstra, ndo raras vezes, respeito pelos outros.

Demonstra algum sentido de entreajuda e de cooperacgao.
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Dominios % a atribuir Bom

Adquire e aplica conhecimentos e conceitos das disciplinas.
Interpreta factos e dados [ Pesquisa, seleciona, organiza e analisa a informacgao nas diferentes dreas do saber de
forma adequada.
Utiliza os conhecimentos em novos contextos.
Efetua cdlculos com alguma facilidade.
Faz raciocinios légico-dedutivos com alguma facilidade.
Conhecimentos Resolve e formula problemas com alguma facilidade.
e 70% Tem nogdo espacio-temporal.
: Comunica usando linguagem especifica das diferentes areas do saber.
CapaC|dad es Revela autonomia.
Evidencia sentido/espirito critico.
Revela criatividade.
Revela organizacao.
Apresenta habitos e métodos de trabalho e de estudo adequados.
Em Lingua Portuguesa, compreende e exprime-se corretamente, quer oralmente quer por escrito.
Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicac¢do de forma adequada.

Demonstra interesse e empenho na aprendizagem.
Atitudes, Valores e 30% Revela sentido de responsabilidade.

Comportam entos Cumpre as regras estabelecidas e demonstra respeito pelos outros.
Demonstra sentido de entreajuda e de cooperacao.
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EDUCACAO

Dominios

% a atribuir

Muito Bom

Conhecimentos
e
Capacidades

70%

Adquire plenamente e aplica com facilidade conhecimentos e conceitos das disciplinas.

Interpreta factos e dados com facilidade.

Pesquisa, seleciona, organiza e analisa informacdo nas diferentes areas do saber de forma adequada e com
facilidade.

Utiliza os conhecimentos em novos contextos com muita facilidade.

Efetua cdlculos com facilidade.

Faz raciocinios l6gico-dedutivos com facilidade.

Resolve e formula problemas com facilidade.

Tem nogdo espacio-temporal.

Comunica usando linguagem especifica das diferentes areas do saber com grande facilidade.

Revela autonomia.

Evidencia sentido/espirito critico.

Revela muita criatividade.

Revela organizacao.

Apresenta habitos e métodos de trabalho e de estudo adequados e eficazes.

Em Lingua Portuguesa, compreende e exprime-se, com grande correcdo, quer oralmente quer por escrito.
Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicac¢do de forma adequada e com facilidade.

Atitudes, Valores e
Comportamentos

30%

Demonstra muito interesse e empenho na aprendizagem.
Revela um elevado sentido de responsabilidade.

Cumpre sempres as regras estabelecidas.

Demonstra um elevado sentido de entreajuda e de cooperacao.




