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Critérios de avaliagdo para o 2.2 Ciclo para alunos abrangidos por atestado médico

Dominios Descritores do Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho Ponderagdo | Instrumentos de
perfil dos avaliacdo
alunos
Criativo O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 52 e 62 ano de escolaridade de nivel | Oaluno: 60% .
/Expressivo INTRODUCAO em 3 matérias (52ano) e 4 matérias (62ano), de diferentes subareas e de acordo comas | Elabora sequéncias de habilidades; Grelhas de registo
(A, C,D,J) seguintes condi¢des de possibilidade: Elabora coreografias; de observagao

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS Capacidades

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador e
Comunicador (A,
B,D,E F,G,H,I
J)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C,
D,E FG,1,J

Respeitador da
diferenca (A, B, E,
F, H)

Cuidador dessi e
do outro
(B,E,F,G)

SUBAREA JOGOS (somente 52ano)

Participar em JOGOS, como arbitro, colaborando com os companheiros para o alcance dos objetivos.
-SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol (62), Futebol, Andebol, Voleibol (52)), aplicando as regras, como arbitro.

SUBAREA GINASTICA

Compor e analisar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo
técnica e expressdo e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

Analisar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e observando
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares como juiz.

SUBAREA PATINAGEM

Observar e analisar, da Patinagem a realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Apreciar e compor sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo,
explicitando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composigdes.
OUTRAS

Observar, criar e marcar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizagdo, participacdo e de preservagdo da qualidade do ambiente.
(somente 62ano)

Analisar, orientar e arbitrar agcGes de oposigdo direta solicitadas de COMBATE (Luta), aplicando as
regras e os principios éticos como arbitro.

Identificar no MEIO AQUATICO (Natacdo), as acdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Resolve problemas em situagGes de
jogo;

Explora materiais;

Explora o espago, ritmos, musica,
relages interpessoais, etc.;

Coopera com os companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;
Coopera promovendo um clima
relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;
Aplica as regras de participagdo,
combinadas na turma;

Age com cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e o professor;
Respeita as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
Cumpre e faz cumprir regras de
arbitragem;

E auténomo na realizagdo das tarefas;
Coopera na preparagao e organizagao
dos materiais;

Conhece e aplica cuidados de higiene;
Conhece e aplica as regras de
seguranga pessoal e dos
companheiros;

direta/avaliagdo
(exercicios critério
e/ousituagdo de
jogo; com
autonomia,
criatividade e
sociabilidade)
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Conhece e aplica regras de
preservagao dos recursos materiais e
do ambiente;

Promove o gosto pela pratica regular
de atividade fisica.

Analisa situagdes com diferentes
pontos de vista;

Confronta argumentos para
encontrar semelhangas, diferencas,
etc,;

Analisa factos e situagGes,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

Analisa os seus desempenhos e os
dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria.

Sabe questionar uma situagdo;
Aceita opg0es, falhas e erros dos
companheiros;

Aceita o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento préprio;
Aceita ou argumenta pontos de vista
diferentes;

Cumpre os critérios de éxito dos
exercicios e tarefas propostas e de
acordo com o NIVEL INTRODUTORIO

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G,1,J)

Identificar as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e
Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
(somente 62 ano)

O aluno:

-Revela conhecimento dos contetdos
tedricos abordados na disciplina;

- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude
com os fatores associados a um estilo
de vida saudavel.

40%

Questionamento
oral

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de
grupo

- Relatérios de aula
Fichas de auto e
heteroavaliagdo.




