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Critérios de avaliacdo secundario

Dominios Area das Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho Ponderagéo Instrumentos de
competéncias avaliagio
Criativo SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Coopera com os companheiros para o | O aluno:
/Expressivo (A, alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, | Elabora sequéncias de habilidades;
C,D,J) Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas | Elabora coreografias;
T elementares em todas as fungBes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, | Resolve problemas em situagdes de jogo;
L . aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. Identifica aspetos criticos que permitam a
Critico/Analitico -, ) O A ) . )
Participa ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo: | melhoria do seu desempenho;
(A, B,CD,G) a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no | Identifica os pontos fracos e fortes das suas
papel de parceiros quer no de adversarios; aprendizagens; Grelhas de
b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeigoamento préprio, | Utiliza os dados da sua autoavaliagdo para se registo de
Questionador e bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); envolver na aprendizagem; observagio
Comunicador c) Interessando-se e .j;!poiando os esforgos dos cc?mpanheiros corp oportunida.de, Interpreta e explica as suas opgdes; direta/avaliagio
(A,B,D,EF,G, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeigopamento e satisfagdo prépria e De~screve 0s processos de pf:znsa~mento e (exercicios
do(s) outro(s); acdo, usados durante a realizagdo de uma -
H,1,J) o . — N critério e/ou
d) Cooperando nas situagGes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes | tarefa ou abordagem de um problema. ) - )
70% situagdo de jogo;

s
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AREA DAS ATIVIDADES FISICAS Capacidades

favordveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e
respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

SUBAREA GINASTICA - Compée, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da
Ginastica (Acrobdtica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica,
expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Aprecia, compde e realiza, nas
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS, realiza e analisa, no
Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as

Apresenta iniciativas e propostas;
E auténomo na realizacdo das tarefas;

Explora o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

Cria uma ou mais solugdes face a um
desafio;

Cumpre os critérios de éxito dos exercicios e
tarefas propostas e de acordo com o NiVEL
INTRODUTORIO, ou ELEMENTAR.

com autonomia,
criatividade e
sociabilidade)
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exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

Patina adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranga, realizando as agdes técnico-taticas elementares em jogo e as
acOes de composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade
em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como arbitro.

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes do dominio de oposigdo em Atividade
de Combate (Luta), utilizando as técnicas elementares de projecdo e controlo, com
seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como arbitro.

Realiza Percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e
respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de preservagdo da qualidade do
ambiente.

Desloca-se com seguranga no Meio Aqudtico (Natagdo), coordenando a respiragdo
com as ag¢des propulsivas especificas das técnicas selecionadas. Praticar e conhecer
Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.
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g REPUBLICA Departamento de EXpreSSGeS Agrupamento de Escolas da Sé - Lamego

ATITUDES

PORTUGUESA | % Educ ac ao Fisica Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego
Participa ativamente em todas as situagdes e procura o éxito pessoal e o do grupo. O aluno:
Coopera com os colegas e professor. Coopera promovendo um clima relacional
Realiza as tarefas propostas com responsabilidade. favordvel ao aperfeicoamento pessoal e

prazer proporcionado pelas atividades;
Aplica as regras de participacdo, acordadas
na turma;

Age com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor;

Respeita as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

Cumpre e faz as cumprir regras de 10%
arbitragem quando solicitado;

Intervém oralmente quando solicitado.
Aceita opgdes, falhas e erros dos
companheiros;

Aceita o apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeigoamento préprio;
Aprecia os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de

melhoria;
Coopera na preparagdo e organizagdo dos
materiais.
Cuidador de sie | conhecer e interpretar fatores de satide e risco associados 3 pratica das atividades | © aluno apresenta valores que o situam na FitEscola
do outro (B, E, fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca. zona saudavel de aptiddo fisica. (Aplicagdo da
< O F, G) Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, 15% baterla.\ '{e t(?s.tes
(] 1<DE < particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duragdo; da forga de aptidao fisica)
5 = O resistente; da forga rapida; da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
g:c & \E de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
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g REPUBLICA .
%~ PORTUGUESA Educacéo Fisica

AREA DOS CONHECIMENTOS

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1))

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente. Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como:
o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades. Realizar a prestagdo de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou
outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

O aluno deve ficar capaz de conhecer os métodos e meios de treino mais adequados
ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras. Conhecer e
interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente: e Dopagem e riscos de vida e/ou saude;e® Doengas e
lesGes;  Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo com
a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversGes”, nomeadamente: e Especializacdo precoce e exclusdo
ou abandono precoces; e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. Espirito
desportivo; ® Corrupgao vs. Verdade desportiva.

O aluno:

- Revela conhecimento dos conteldos
tedricos abordados na disciplina;

- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude com os
fatores associados a um estilo de vida
saudavel.

- Demonstra conhecer métodos de treino
para desenvolvimento das capacidades
motoras;

- Revela atitude critica entre a participagdo
nas atividades fisicas e suas relagdes com os
fendmenos sociais, econdmicos e éticos.

5%

-Questionamento
oral;

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de
grupo;

- Relatérios de aula;

Fichas de auto e
heteroavaliagdo.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO Ensino Secundario

' AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE — LAMEGO

Escola

Basica e Secundaria da Sé - Lamego

Classificac¢io Classificacio Classificacdo Classificacdo
Dominios Descritores do Descritores de Desempenho 0-9 10-13 14 -17 18 -20
PA Aprendizagens Essenciais
Area das Atividades Fisicas — subdreas (Gindstica, Raquetas, Atletismo, Cumpre poucos ou Cumpre alguns dos Cumpre quase todos Cumpre os critérios
Critico/Analitic | Patinagem, A. R. E., Outras) nenhuns critérios de critérios de éxito. os critérios de éxito. de éxito.
0(A,B,C,D,G) éxito.

E{i @ . Area das Atividades Fisicas, subarea Jogos Desportivos coletivos Cumpre, com Cumpre, com Cumpre Cumpre plenamente
A .3 | Questionadore tunidad tunidad f & t Ges téenico-
<3255 C cad oportunidade e oportunidade e requentemente as as agdes técnico
A <5 omunicador corre¢ao, poucas ou corregdo, algumas das | agdes técnico-taticas, taticas, com
g E % § (G‘?’I_]i)’ ’ID :];E’ F, nenhumas das agoes agdes técnico-taticas. com oportunidade e oportunidade e
g 2 = S P técnico-taticas. corregao. corregao.

. Criativo/Expres ["Cooperacao Raramente coopera Coopera pouco Coopera Coopera sempre

a sivo (A, C, D, J)

; 2 Responsabilidade Revela pouca ou Revela alg.u.ma Revela N Revela mu.iFa

& nenhuma responsabilidade responsabilidade responsabilidade

< responsabilidade
Revela conhecimentos dos contetidos tedricos abordados nas diferentes Revela pouco Revela algum Revela bastante Revela pleno
Unidades Didéaticas conhecimento conhecimento conhecimento conhecimento

8 Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a | Relaciona com muitas | Relaciona com Relaciona Revela plena

E um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das lacunas algumas lacunas compreensao

= Conhecedor/ capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacéo, o repouso, a

= §abedor/ culto/ higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

8 informado (4, Interpretar a dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica Revela pouco Revela algum Revela bastante Revela pleno

o B, G,1,J) . . e ) . . . . .

= na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados conhecimento conhecimento conhecimento conhecimento

o a limitagoes e

8 possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como:

o o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluic¢éo, o urbanismo e a

2 industrializa¢éo, relacionando-os com a evolucéo das sociedades.

= Realizar a prestacio de socorro a uma vitima de paragem Nao realiza a Realiza a prestagdo de | Realiza a prestacio de | Realiza a prestacao de

% cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro, e prestacgio de socorro. socorro com algumas SOCOrro com poucas SOCOTTO.
interpreta-la como uma ac¢éo essencial, reveladora de responsabilidade (em situacédo lacunas. lacunas. (em situacio
individual e coletiva. simulada) (em situacao (em situacgao simulada)

simulada) simulada)

O aluno apresenta valores que o situam na zona saudavel de aptidao

<O Cuidador de si e | fisica Encontra-se, pelo Encontra-se na “Zona | Encontra-se, pelo Encontra-se na zona

A 'g < do outro (B, E, menos, na “Zona saudavel” em, pelo menos, na “zona “Perfil atlético”, em

§ E % F, G) saudavel “em, até 3 menos 4 testes. saudavel”, em todos todos os testes.

g %E testes. os testes.
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Critérios de avaliagdo secundario (alunos com Atestado Médico)

Dominios Area das Aprendizagens essenciais Descritores de desempenho Ponderagdo | Instrumentos de
competéncias avaliacdo
Criativo SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Coopera com os companheiros para o alcance do | O aluno: Grelhas de
/Expressivo (A, objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando | Elabora sequéncias de registo de
C,D,J) com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, | habilidades; observagio
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas | Elabora coreografias; direta/avaliacio
também como arbitro. Coopera com os companheirosna | 40%

s

3

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS Capacidades

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,EF,G,
H, I, J)

Participa nas situagdes e procura o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, nos papéis que lhe forem
distribuidos;

b) Aceita o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeigoamento préprio, bem como as
opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessa-se e apoia os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeigoamento e satisfagdo propria e do(s) outro(s);

d) Coopera nas situagBes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as agdes favordveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresenta iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;
f) Assume compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades
individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Combina com os companheiros decisGes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
exigéncias e possibilidades individuais.

SUBAREA GINASTICA - Compde e analisa esquemas individuais e em grupo da Ginastica
(Acrobatica, Solo ou Aparelhos).

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — Aprecia e compde nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em grupo, explicitando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

No Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, observa corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento como juiz.

Observa as agbes técnico -tdticas elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis
de Mesa) aplicando as regras como arbitro.

Analisa as a¢Bes do dominio de oposigdo em Atividade de Combate (Luta), aplicando as regras
como arbitro.

Cria Percursos (Orientagdo) elementares, explicando as técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

procura do éxito pessoal e do
grupo;

Coopera promovendo um clima
relacional favorével ao
aperfeigopamento  pessoal e
prazer  proporcionado  pelas
atividades;

Aplica as regras de participagdo,
acordadas na turma;

Age com cordialidade e respeito
na relagdo com os colegas e o

professor;
Respeita as regras organizativas
que  permitam atuar em
seguranga;
Faz as cumprir regras de
arbitragem;
Intervém  oralmente quando
solicitado.

Aceita opgoes, falhas e erros dos
companheiros;

Aceita o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeicoamento
proéprio;

Apresenta iniciativas e propostas;
E auténomo na realizagio das
tarefas;

Coopera na preparagdo e
organizacdo dos materiais.

(exercicios
critério e/ou
situagao de jogo;
com autonomia,
criatividade e
sociabilidade)
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REPUBLICA B Departamento d € EXp ressc”)es Agrupamento de Escolas da Sé - Lamego
g PORTUGUESA | ™' Educ ac 3o Fisica Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego

Identifica, no Meio Aquatico (Natagdo), as agdes propulsivas especificas das técnicas | Explora ritmos, musica, relagdes

selecionadas. interpessoais, etc.
Identifica e conhece os Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais | Cria uma ou mais solugdes face a
caracteristicos. um desafio;

Cumpre, enquanto arbitro, os
critérios de éxito das tarefas
propostas e de acordo com o
NiVEL ~ INTRODUTORIO,  ou
ELEMENTAR.

ATITUDES

Coopera promovendo um clima
relacional favoravel ao
aperfeigoamento pessoal e
prazer proporcionado pelas
atividades;

Aplica as regras de participagédo, 10%
acordadas na turma;

Age com cordialidade e respeito
na relagdo com os colegas e o
professor;

Respeita as regras organizativas
que permitam atuar em
seguranga;

Intervém oralmente quando
solicitado.

Aceita opg0es, falhas e erros dos
companheiros;

Aceita o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeicoamento
proéprio;

Apresenta iniciativas e
propostas;

E auténomo na realizagdo das
tarefas;

Coopera na preparagao e
organizagdo dos materiais.
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Departamento de Expressfes

AREA DOS CONHECIMENTOS

‘S REPUBLICA ) Agrupamento de Escolas da Sé - Lamego
.' PORTUGUESA | ™' Educagé_o Fisica Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego
Conhecedor/ Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida | O aluno: -Questionamento

sabedor/ culto/
informado (A, B,
G, 1))

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal,
a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar
a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades. Realizar a prestagdo de
socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro
e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

O aluno deve ficar capaz de conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras. Conhecer e interpretar os
fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento
de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: e Dopagem e
riscos de vida e/ou salde;e Doencas e lesdes; ® Condi¢des materiais, de equipamentos e de
orientagdo do treino.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencgdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de
vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as
situagdes os principios basicos do treino. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente: ® Especializagdo precoce
e exclusdo ou abandono precoces; e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. Espirito
desportivo; e Corrupgdo vs. Verdade desportiva.

- Revela conhecimento dos
conteudos tedricos abordados
na disciplina;

- Relaciona Aptiddo Fisica e
Saude com os fatores associados
a um estilo de vida saudavel.

- Revela atitude critica sobre a
participagdo nas  atividades
fisicas e suas relagdes com os
fendmenos sociais, econdmicos
e éticos.

50%

oral;

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de
grupo;

- Relatérios de aula;

Fichas de auto e
heteroavaliagdo.
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EDUCACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO (alunos com Atestado Médico) 2.2 CICLO, 3.2 CICLO E SECUNDARIO

' AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE — LAMEGO

Escola Basica e Secundaria da $é - Lamego |

Classificacao
0-9 (Sec.)
. . 10 - 13 (Sec.) 14 - 17 (Sec.) 18 - 20 (Sec.)
D . D de D h - °e 3°
omi | scritores do PA escritores de Desempenho 1-2(2°e3 3(2°e3°CEB) | 4(2°e3°CEB) | 5(2°e 3° CEB)
nios Aprendizagens Essenciais CEB)
Respeitador do outro e da
diferenca (A, B, E, F, H) Colabora com os colegas e com o professor na logistica de organizagao das Nao colabora ou Colabora algumas Colabora Colabora sempre
n % atividades. colabora pouco vezes
< A L Questionador e
A< .
O| Comunicador
<0 =
=B 53% (A BDEFGHILJ) . o . . - . .
ﬁ = Realiza o controlo de tempo em situagdes de jogo e cumpre e faz cumprir as | N&o Realiza ou Realiza algumas . .
<t B . .. . Realiza Realiza sempre
< Auto avaliador / Hétero regras de arbitragem (quando solicitado). Realiza pouco vezes
avaliador (transversal as
areas) -
Revela autonomia IﬁIao ll%evela ou Revela algumas Revela Revela sempre
n Participativo / Revela pouco vezes
g colaborad?r/ Coope?ante Revela responsabilidade na realizacdo das tarefas para que é convocado n::l]}en?n?;)uca o Revela alguma Revela Revela muita
E é geéP%DSEV%l / éhit(:]r)lomo (no ensino secundario nao é considerado este parametro) responsabilidade responsabilidade | Responsabilidade responsabilidade
— , v, Uy, Ly Iy U, 4,
=
< Cuidador de si e d t Revela atitudes de cooperagao com os colegas Nsio revela ou Revela algumas Revela Revela sempre
uidador de si e do outro .
revela pouco vezes
(B.E.F. G) P
Respeitador da diferenca | Revela conhecimentos dos contetdos tedricos abordados nas diferentes Revela pouco Revela algum Revela bastante Revela pleno
(A, B, E, F, H) Unidades Didaticas conhecimento conhecimento conhecimento conhecimento
% Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a Nio relaciona ou
& Questionador e um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das . Relaciona com . .
0 Z . . . . - Relaciona com Relaciona Relaciona sempre
o= Comunicador capacidades motoras, a composic¢do corporal, a alimentagio, o repouso, a muitas lacunas algumas lacunas
2 E (A,B,D,E, F,G,H,1J) higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.
= 8 ) ) Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
% % AUtQ avaliador / Heterq atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a
o :}vallador (transversal as limitagoes e Revela pouco Revela algum Revela bastante Revela pleno
O | éreas) possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o | conhecimento conhecimento conhecimento conhecimento

sedentarismo e a evolugdo tecnolédgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagio, relacionando-os com a evolucéo das sociedades.
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REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SE — LAMEGO
PORTUGUESA Escola Basica e Secundaria da Sé - Lamego

EDUCACAO

Participativo /
colaborador / Cooperante
/ Responséavel / Auténomo

B,C,D,EF G 1J)

Cuidador de si e do outro
B, E, F, G

Conhece o modo de execugéo, bem como as regras/regulamentos, das
principais agdes técnico-taticas nos JDC, dos critérios de corregdo técnica
na Ginéstica e nas diversas modalidades de Atletismo.

Revela muito
pouco
conhecimento

Revela pouco
conhecimento

Revela bastante
conhecimento

Revela pleno
conhecimento

Conhece o objetivo, a relagdo com a satde, a organizagao e a execugio de
cada um dos testes de aptidéo fisica da plataforma FITescola. Auxilia na
aplicagdo dos testes da plataforma FITescola.

Revela muito
pouco
conhecimento

Revela pouco
conhecimento

Revela bastante
conhecimento

Revela pleno
conhecimento

Nota: os descritores acima identificados, aplicam-se a alunos com impedimento temporario ou permanente para a pratica das aulas de Educacéao

Fisica.
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