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INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA - Prova escrita e pratica 1.2e 2.2 Fases
Prova 311/ 2023

Ensino Secundario

O presente documento divulga a informacao a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secun-
dario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:
- Objeto de avaliagdo;
- Caracterizagdo da prova/estrutura da prova;
- Critérios gerais de classificagéo;
- Material;
- Duracéo.

Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do Ensino Secundario e as aprendiza-

gens essenciais para 0s 10.°, 11.° e 12.° anos de escolaridade, e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo, numa prova tedrica e numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre os dominios:
- Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, no-
meadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacéo, o re-
pouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a dimensdo sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade.

- Conhece os regulamentos dos jogos desportivos coletivos;

- Interpreta fundamentos técnico-taticos das diferentes modalidades desportivas;

- Identifica os aparelhos/equipamentos da gindstica e do atletismo;

- Seleciona as ajudas inerentes aos exercicios de ginastica de solo e aparelhos;

- Cumpre o nivel Introdutdrio/Elementar nas matérias escolhidas para a realizacéo da prova.

- Demonstra capacidades em testes de Aptiddo Aerobia e testes de Aptiddo Neuromuscular adequadas
as normas da aptiddo fisica representativa da Saude, para a sua idade.

Caracterizagéo da prova

A prova pratica é cotada para 200 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio das Atividades Fisicas, a especificagdo de cada matéria do programa do nivel
ELEMENTAR.

- O Dominio da Aptidao Fisica, a zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) considerada na bate-
ria de testes do Fitescola.

A prova escrita é cotada para 200 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

- O Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa do Ensino Secundario.
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A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO 1
DoMINIOS APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
Jogos Desportivos Coletivos: | 1. Regulamento e fundamentos técnico-taticos das dife- | Questes de resposta de verda-
- Andebol; rentes modalidades desportivas. deiro ou falso/escolha maltipla.
- Basquetebol; 2. Materiais e terreno de jogo das diferentes modalidades | Cada tema tera 10 questdes. 120
- Futsal, desportivas. Dos quatro temas é obrigatdrio
-Voleibol. 3. Sinais de arbitragem. responder a trés.
1.Materiais/equipamentos e terreno de prova.
Desportos Individuais: 2.Regras de seguranca e ajudas. Questdes de resposta curta.
-Ginastica artistica; 3. Identificacdo dos diferentes elementos gimnicos/sal- | Ambos os temas sdo de resposta
- Atletismo. tos. obrigatéria. 40
4. Formas de execucao das diferentes disciplinas do atle- | Cada tema tera 6 a 8 quest@es.
tismo lecionadas.
Tema: 1. Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os
“Processos de desenvolvi- | fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomea-
mento e manutencdo da apti- | damente o desenvolvimento das capacidades motoras, a | Questdes de resposta curta.
dao fisica”. composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higi- | 6 a 8 questdes 40

ene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

A prova prética apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

QUADRO 2
CoTa-
MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA CAO
PONTOS
Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento orientador de prova.

1. Aquecimento. Exercm\ms de Prepara(;ao/aqaptagao do organlsm_o ao esforco fisico em S|tu_agao 20
geral e as modalidades previstas na prova em particular. Livre
O examinando realiza uma sequéncia gimnica no solo cumprindo pelo
menos 0s seguintes elementos:
Rolamentos, apoios invertidos, posi¢éo de equilibrio, posicéo de flexibili-
dade, elementos de ligagéo (voltas ou afundos).

I1. Desportos Individuais: Ou Sequéncia

— Ginastica de solo ou de No Minitrampolim realiza: salto engrupado, salto de carpa com 0s mem- gimnica ou. 80
. S o N exercicio cri-
aparelhos ou atletismo. bros inferiores afastados, meia pirueta e salto em extenséo (Vela). No bock tério
realiza: salto de eixo e salto entre maos.
Ou

Atletismo: O examinando realiza um salto, dois lancamentos, uma corrida
de 40 m e uma corrida de barreiras.
Em situacéo de exercicio critério:
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis; Remate em suspenséo.

111. Jogos Desportivos : ; ; ou Arni .

N O examinando realiza o0s seguintes gestos técnicos do basquetebol: Situacdo de

COIet_'VOS' Drible de progressédo com langamento na passada; langamento em apoio € | Exercicio cri- 80

Voleibol; Basquetebol; em suspensdo; realiza situacdo de 1 x 1 (professor) a uma tabela. tério

Futsal; Andebol. ou
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do futsal:
Conducéo de bola e remata; conducéo de bola contornando sinalizadores;
demonstra dominio de bola através de toques com o pé, com a cabeca e
com a coxa.
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Ou
O examinando realiza os seguintes gestos técnicos do andebol:
Drible de progresséo em vérias dire¢Oes; remate em suspensdo apos rece-
¢do; passe de ombro frente a frente e de progressdo com o professor.

Aptidéo aerdbia:

- Milha (realizacdo de 1 milha (1609 m) no menor tempo possivel).
Aptidao neuromuscular:

- Flexibilidade dos membros inferiores (flexdo maxima do tronco na posi-

x x Situacdo de
e ¢éo de sentado no chéo). p
IV. Aptiddo Fisica . « S . " rova
- Abdominais (execugéo do maior nimero de abdominais a uma cadéncia | protocolo do 20
predefinida); Fitescola.

- Flexdes de bragos (execugdo do maior nimero de flexdes de bragos (mo-
vimento de flexdo dos bragos e extenséo dos antebracos), a uma cadéncia
predefinida).

Critérios gerais de classificagdo da componente tedrica:
Uso de terminologia especifica de cada matéria.

Aplicagéo de conceitos.
Relacionamento de conceitos.
Coeréncia de argumentos na exposicdo de conceitos.
Rigor na ortografia.
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especi-
ficos de classificagdo, apresentados para cada item, e é expressa por um numero inteiro, previsto na
grelha de classificacao.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classifi-
cada, se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se 0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir
em primeiro lugar.
Escolha multipla
A cotacdo total do item s0 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica op¢do
correta.
S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— Uma opcdo incorreta;

— Mais do que uma opgéo.
Né&o héa lugar a classificacdes intermédias.

Critérios gerais de classificagdo da componente pratica:
Cumprimento dos critérios de éxito de cada matéria definidos para o nivel elementar definidos no Pro-

grama de Educacdo Fisica do Ensino Secundario.
Nota: cada prova de aptidéo fisica que o examinando realize com resultados que se enquadrem na ZSAF sera cotada
com cinco pontos.
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Material a utilizar:
Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferogrdfica de tinta indelével,

azul ou preta.

Na prova prdatica, o examinando deverd apresentar-se devidamente equipado para
a pratica do exercicio fisico, bem como com o material necessdrio d sua higiene pes-
soal apds o términus da prova.

Duragéo da prova
A prova tedrica tem a duracdo mdxima de 90 minutos.
A prova pratica tem a duragcdo maxima de 90 minutos.

Nota: os tempos de transigéo estéo incluidos na duragéo de cada momento.
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