2 REPGBLICA EDUCACAQ, CIENCIA
a PORTUGUESA E INOVACAO

INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCAGAO FiSICA - Prova pratica 1.2 e 2.2 Fases

Prova 26/2024

3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informag&o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia de Educagao
Fisica do 3.° ciclo, a realizar em 2024, nomeadamente:
« Caracterizagao e critérios gerais de classificagdo

+ Material e duragao

1. CARACTERIZAGAO E CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A prova tem por referéncia os conteudos do 3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagéo Fisica,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais especificas, de acordo com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria.

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica é uma prova pratica, constituida por 5 itens.
As classificacfes sdo expressas em ndmeros inteiros e resultam da aplicacdo dos critérios especificos de
classificagdo, tendo a prova uma cotagao global de 100 pontos.

Inclui os seguintes conteudos:

QUADRO 1: Tipologia, nimero de itens e respetiva cotagéo.

Ti . Numero de Cotagdo por item
ipologia .

itens (em pontos)
EXeRrciclo | - Jogo Desportivo Coletivo 1 25
EXERciclo Il - Badminton 1 25
EXERciclo Il — Ginastica de solo ou de aparelhos 1 25
EXERciclo IV - Aptiddo Fisica 2 25

No dominio das Atividades Fisicas — Exercicios |, Il e Ill — a prova integra atividades de referéncia das matérias a
avaliar, sendo constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso, em sequéncia, em concurso e em
situacéo de jogo.

A Aptid&o Fisica é avaliada através de testes padronizados do programa FITescola.
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2. MATERIAL

0 examinando devera apresentar-se com equipamento adequado a pratica desportiva, bem como com o material
necessario a sua higiene pessoal, apos o términus da prova.

A néo utilizagéo de equipamento para uso desportivo, impede que 0 examinando realize a prova.

3. DURAGAO DA PROVA

A prova tera a duracéo de 45 minutos

Notas: O tempo de preparacdo dos materiais e de ativagao geral ndo esta incluido no tempo de prova.

As tarefas de ativagéo geral — vulgo «aquecimento» - sdo da responsabilidade do aluno.

Prova 26



